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Introdução: As neoplasias cutâneas podem ser divididas entre melanoma, não melanoma 

basocelular e não melanoma espinocelular. O câncer de pele tem vários fatores de riscos 

associados como a foto exposição com cerca de pelo menos 80% dos melanomas causados 

pela exposição solar, segundo a Agência Internacional de Pesquisa em Câncer (IARC). 

Entretanto, meios de prevenção como protetor solar e barreiras mecânicas podem ser 

utilizados contra os riscos dos raios UV emitidos pelo sol. Objetivos: Analisar a necessidade 

de medidas de prevenção e educação em saúde em relação às neoplasias cutâneas que podem 

estar associadas à exposição solar. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura 

realizada no período de abril de 2020 nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medline. Os critérios 

de inclusão utilizados para compor a amostra foram artigos em português, disponíveis online 

na íntegra e coletados com base nos descritores: neoplasias cutâneas, raios solares, raios 

ultravioleta, prevenção, fotoproteção e educação em saúde combinados entre si. Os critérios 

de exclusão foram: artigos repetidos, artigos de revisão sistemática e artigos que não 

corresponderam aos objetivos da pesquisa. Foram encontrados 115 artigos dos quais seis 

atingiram os critérios estabelecidos. Resultados: Dos três artigos obtidos que tiveram como 

objeto do estudo os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) a exposição diária ao sol foi 

equivalente e alcançou uma média de 4 horas com dois deles apresentando indicadores 

favoráveis à utilização de algum método de foto proteção. Outro estudo encontrado também 

relacionou os riscos da exposição solar à profissão dos pesquisados cujo resultados obtidos 

apontaram práticas negativas e comportamento de risco. Por fim, dois artigos examinaram o 

conhecimento de acadêmicos quanto à exposição solar e foto proteção. Um deles 

correspondeu a alunos de medicina de uma universidade do Rio Grande do Sul e outro de 

graduandos da Universidade Estadual de Campinas. Em ambos os discentes participantes da 

pesquisa apresentaram comportamentos de risco mesmo tendo conhecimento da exposição ao 

sol como fator de risco para o câncer de pele e outras patologias. Houve a presença de 

alterações cutâneas nos pesquisados dos três estudos que fizeram esse rastreio. Assim, dos 

seis artigos analisados, apenas dois apresentaram como resultado condutas adequadas de foto 

proteção. Havendo, portanto, predomínio do comportamento de risco dos pesquisados o que 

colabora com a necessidade que se adotar ações de educação em saúde relacionadas à foto 

proteção contra o câncer de pele e outras patologias. Conclusão/Considerações finais: A 

literatura apresentou resultados divergentes quanto às práticas de fotoproteção e o 

conhecimento em relação aos malefícios da exposição aos 
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raios UV. Isto, portanto, reitera a necessidade dos profissionais de saúde de realizarem ações 

nos âmbitos da educação em saúde, dos métodos de prevenção e do rastreio precoce de 

alterações no que tange os riscos da foto exposição nas neoplasias cutâneas e outros agravos.  
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