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Introducé@o:O cancer é caracterizado por um crescimento desordenado de células que se
dividem incontrolavelmente e destroem o tecido do corpo. Dados epidemioldgicos apresentam
uma incidéncia preocupante de casos de cancer, sendo a segunda principal causa de morte em
todo o mundo (CICCO et al., 2019). Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), o
cancer de mama € o mais comum entre as mulheres, sendo o tipo de cancer que mais mata
mulheres no mundo (INCA, 2020). Estudos apontam que muitos fatores exdgenos e
enddgenos podem afetar o inicio e o desenvolvimento do cancer de mama, sendo o estilo de
vida um fator de extrema relevancia, e por isso a dieta e a nutricdo tém sido consideradas
estratégias eficazes de prevencdo do céncer (NASIR et al.,2020). Diante disso, torna-se

relevante revisar sobre o impacto da alimentacdo na prevencdo do céncer de mama.

Objetivos:revisar na literatura a atuacdo da nutricdo na prevencdo do desenvolvimento de
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cancer de mama em mulheres. Métodos: trata-se de uma revisdo bibliografica na qual foi
utilizado as bases de dados PubMed, Peridédicos Capes e Scielo, através dos descritores:
“Neoplasias da Mama”, “Alimentos, Dieta e Nutricdo” e “Prevengdo de Doencas”, utilizando
como fator de inclusdo artigos originais publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020).
Foram encontrados 11 artigos com a tematica abordada, sendo selecionados cinco para o
estudo, além de dados do INCA. Resultados:Estudos indicam que a alimentacdo pode
contribuir com a prevencéo e controle do cancer de mama. Li et al. (2017) observaram que
alguns alimentos, como soja, roma, frutas citricas, macd, uva, manga, vegetais, gengibre, alho,
cominho preto, macro-fungos comestiveis e cereais, sdo associados ao efeito anticancer
devido aos mecanismos de acdo que atuam inibindo a proliferacdo, migracdo, metastase e
angiogénese de células tumorais da mama, induzindo apoptose e parada do ciclo celular e
sensibilizando células tumorais da mama para radioterapia e quimioterapia.Marzabaniet al.
(2019), ao realizarem um estudo de caso controle com 408 mulheres, verificaram que o
consumo inadequado de vegetais e 0 consumo de refrigerantes, sucos industrializados, frituras
e doces foram identificados como fatores de risco para cancer de mama. Dialloet al. (2018)
avaliaram cerca de 60 mil adultos e observaram em seu estudo que a ingestdo de carne
vermelha foi associada ao aumento do risco de cancer em geral e de mama.O Instituto
Nacional de Céancer de Mama (INCA) classifica a carne vermelha e a carne processada,
respectivamente, como provavelmente carcinogénica e carcinogénica para humanos,
recomendando a ingestdo maxima de 500g de carne vermelha por semana e 50g de carne
processadas.Conclusdo/Consideraces finais: Estudos indicam que alimentacdo desempenha
um papel de extrema relevancia na prevencdo do cancer de mama, havendo recomendagdes
nutricionais eficazes que auxiliam na prevencdo ao cancer. Entretanto, ainda ndo ha um
consenso brasileiro de intervencdo nutricional na prevencdo do cancer de mama e, diante
disso, torna-se fundamental a elaboracdo de material que direcione a condutanutricional como

meio preventivo do cancer, principalmente dentro do contexto do Sistema Unico de Sadde.

Palavras-chave:Neoplasias da Mama; Alimentos, Dieta e Nutricdo; Prevencdo de Doencas.
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