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Introducio: A fisioterapia proporciona uma melhor qualidade de vida para a comunidade em
geral. O fisioterapeuta inserido na atengdo basica, vem buscando promover a saude e prevenir
doencgas que podem limitar o paciente e lhe causar algum tipo de dependéncia. Desde a chegada
do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar podemos ver a diminuicdo de exacerbagdo de
doengas cronicas. Trabalhando com o modelo biopsicossocial, realizando a¢des que possam
trabalhar o bioldgico, psicoldgico e o meio social, com o olhar sustentavel inserido para
realizarmos agdes na comunidade tais como, conscientizac¢do, agdes informativas, praticas na
vida didria, grupos de idosos, gestantes e adolescentes € os demais grupos.

Objetivos: Mostrar a importancia do profissional de
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fisioterapia trabalhando com os trés pilares da sustentabilidade, no &mbito da atencédo bésica a
saude.

Métodos: Foi realizada pesquisas nas plataformas PubMed e Google Académico, usando
palavras-chaves Fisioterapia, atencdo primaria, comunidade, nos quais foram analisados 20
artigos, entretanto apenas 4 artigos foram selecionados, para extragdo de informacdes.
Resultados: Foram selecionados quatro artigos. Os principais resultados foram, a participagao
ativa do Fisioterapeuta juntamente com uma equipe multidisciplinar em alguma atividade
promovida em grupo para a comunidade, além de promover uma integragdo entre a equipe,
proporciona o envolvimento da populagao resultando a promogdo da saude e prevengao de
agravos por meio de orientagdes para todos envolvidos. O contato do Fisioterapeuta com a
comunidade precisa ser feito de forma humanizada para ter os beneficios e aprendizados pela
saude ¢ bem-estar, fortalecendo ainda mais o desenvolvimento da mesma. A inser¢dao do
Fisioterapeuta na Estratégia Saude da Familia (ESF) pode reduzir a demanda de atendimento
em niveis de maior complexidade de atengdo a saide. O debate na saude sobre a
sustentabilidade deve fortalecer a orientagdo de que os sistemas e as politicas de satide atuem
sobre os determinantes sociais da saide e integrem a equidade.

Conclusiao/Consideracoes finais: Os resultados embasam a importancia da inser¢do do
fisioterapeuta na comunidade por meio da atencdo basica e o quanto isso garante o crescimento
social da populagio e do ambiente em que ele est4 inserido. E necessario garantir a inclusdo
desse profissional junto a equipe da atengdo bésica para que os resultados obtidos possam fazer
parte da coletividade do nosso pais e garantir o desenvolvimento e uma qualidade de vida para
a populagdo subtraindo a desigualdade e o acesso as informagdes.
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