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RESUMO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude(OMS), a Atengdo primaria € o
primeiro nivel de atencdo, tanto coletivo quanto individual e apresenta um
conjunto de manobras e recursos que devem possibilitar a promogéao , protegéo
da saude , a prevengao de agravos , o diagnéstico , o tratamento , a reabilitagao ,
a reducao de danos e a manutengao da saude.

Buscamos estabelecer relagdes na pesquisa, para que fossem comparados com
sustentabilidade no meio profissional da fisioterapia agregando na Atencgao
primaria. O fisioterapeuta tem um papel importante no desenvolvimento de agdes,
apresentando aptidées e conhecimentos especificos para isto. A fisioterapia neste
contexto , traz a pessoa idosa agdes que ajudam 0os mesmos a se adequarem ao

meio mesmo portando alguma comorbidade, fazendo assim , com que esse
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publico se torne mais ativo dentro da sociedade.

Palavras chave: Sustentabilidade, saude do idoso ,atengao primaria ,fisioterapia.

INTRODUCAO

.De acordo com a OMS, a Atencgao primaria € o primeiro nivel de atencao , tanto
coletivo quanto individual e apresenta um conjunto de manobras e recursos que
devem possibilitar a promocéo , protecao da saude , a prevengado de agravos , O

diagndstico , o tratamento , a reabilitagdo , a reducédo de danos e a manutengéo da
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saude ,entretanto a busca por efetividade no meio social nos mostra uma série de
dificuldades para com a populacdo em questdes de recursos que facilitem o acesso
de qualidade para com todos e com isso percebemos a importancia da
sustentabilidade no meio social , prioritariamente na saude do idoso, onde ha uma
maior exposi¢ao e vulnerabilidade devido ao tempo de vida e seus contextos sociais.
Com isso, visualizamos desafios pré-estabelecidos para com a saude publica que
nos mostra a necessidade de focar em recursos que facilitem um amplo acesso para
todos.

"De acordo com a OMS, o envelhecimento da populagdo € um dos maiores triunfos
da humanidade e também um dos grandes desafios a ser enfrentado pela
sociedade. No século XXIl, o envelhecimento aumentara as demandas sociais e
econdmicas em todo o mundo. " (MORAIS, CRUZ, ANDRADE, 507, 2016)

Sendo assim nos traz um senso de responsabilidade através da sustentabilidade
pois ela se caracteriza como um conjunto de agdes que visam melhorar a qualidade
de vida da populacdo. Estas acbes devem diminuir as desigualdades sociais,
ampliar os direitos e garantir acesso aos servicos (educagdo e saude
principalmente) que visam possibilitar as pessoas acesso pleno a cidadania.
Objetivo:O objetivo desse artigo € promover uma introspecgéo referente a saude do
idoso com uma acessibilidade proporcionada pela sustentabilidade, com énfase na
inclusdo do meio social, por uma busca de uma melhor qualidade de vida com a
fisioterapia , reducao de situacdes de vulnerabilidades e envolvimento multifuncional
para que possa haver um desenvolvimento na melhoria de vida na saude dos

idosos, ocasionando uma diminuigdo dos impactos trazidos pela longevidade destes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literaturas bibliograficas, onde os descritores

pesquisados foram “ Sustentabilidade’, “saude do idoso”, “ atengdo primaria”’ e

“fisioterapia” onde buscamos estabelecer relacdes entre estes, para que fossem
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comparados com sustentabilidade no meio profissional da fisioterapia agregando na
atencado primaria. A pesquisa foi feita por meio das bases de dados cientificas
LILACS, SCIELO e PUBMED, nos quais foram analisados 15 artigos, entretanto
somente 5 tiveram relevancia para ser extraidas as informagdes Uteis a elaboracao
deste artigo , sendo que todos contam com até 10 anos de publicagado e houve uma

restricdo na busca aqueles escritos na lingua portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vimos nesta revisao de literatura , a necessidade de agdes preventivas de promogao
de saude no contexto do envelhecimento. O fisioterapeuta, como os demais
membros da equipe de saude, tem um papel importante no desenvolvimento dessas
acgdes, apresentando aptiddes e conhecimentos especificos para isto. A fisioterapia,
buscando promover saude, pode contribuir tanto na reabilitagdo quanto na
conscientizagdo da populagdo idosa exercendo seu papel de agente promotor de
saude, colaborando com o envelhecimento saudavel. Além disso, a fisioterapia
preventiva possibilita maior flexibilidade do movimento do corpo, coordenacgao,
concentracdo, melhoria na postura, relaxamento muscular, diminuicdo da tenséo,
além de trabalhar a auto-estima A fisioterapia pode contribuir, ainda, através da
pratica de atividades fisicas, visando: melhorar o equilibrio, a marcha e a amplitude
articular; fortalecer a musculatura proximal dos membros inferiores; promover
alongamentos e aumento da flexibilidade muscular; minimizar as chances de novas
quedas e aumentar a densidade 6ssea evitando fraturas (BARRIE, 2000,apud
SAMPAIO, 2010). Nesse sentido vimos que a sustentabilidade social € uma
responsabilidade de toda equipe multidisciplinar no que se diz respeito a promogao
de saude da pessoa idosa, seja por meio de agdes dentro das UBSs ou dentro do
ambiente domiciliar desse publico em especial, pois a pessoa idosa necessita de um
atencdo maior devido as disfuncdes advindas com o envelhecimento, como fraqueza
perda de fungdes , anormalidades do equilibrio , deficiéncias visuais,alteracées
cognitivas , entre outros.(SAMPAIO, 2010).Foram observados que os efeitos da
diminuicao natural do desempenho fisico relacionados com o processo natural de
envelhecimento podem ser atenuados quando sé&o desenvolvidos programas de

atividades fisicas e recreativas visando, entre outros, a melhoria da sua capacidade
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motora , ajudando na interagdo do idoso com outras pessoas , agindo na qualidade
de vida dos mesmos.Atividades grupais , reunides , rodas de conversa , palestras e
orientagcdes em sala de espera , assim como agdes pontuais , sdo descritas pelos
proéprios usuarios como formas eficazes na Atencao primaria, pois a pratica dessas
acdes traz a pessoa idosa informagdes de maneira simples que nem sempre €&
entendida no atendimento individual.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A Sustentabilidade social se refere a um conjunto de agbées que visam melhorar a
qualidade de vida da populagdo. Estas agdes devem diminuir as desigualdades
sociais, ampliar os direitos e garantir acesso aos servigos em geral. A implantagéo
de programas voltados para a inclusao social, principalmente de pessoas portadoras
de necessidades especiais, inclui também a pessoa idosa.Na atencdo primaria
essas agdes sao responsaveis pela promocido de saude , no sentido de inclusdo da
pessoa dentro do seu ambito social, trazendo a necessidade de politicas publicas
voltadas para a melhoria da qualidade de vida de idosos.A fisioterapia tem um papel
importante neste contexto , trazendo a pessoa idosa agbes que ajudam 0s mesmos
a se adequar ao meio mesmo portando alguma comorbidade, fazendo assim , com
que esse publico se torne mais ativo dentro da sociedade.

Embora hajam muitos projetos voltados para este fim , acredita-se que seja
necessario a implantacao de acdes mais efetivas destinadas a educagao em saude
para promover a qualidade de vida do idoso.
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