CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

CONSEQUENCIAS DO ELEVADO CONSUMO DE ADITIVOS
ALIMENTARES NA INFANCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Marcio Rodrigues Martinst

Leila Giovanna Diniz Barbosa?2

Isadora Nogueira Vasconcelos?

Centro Universitario Fametro — Unifametro
marcio.martins@aluno.unifametro.edu.br?
leila.barbosa@aluno.unifametro.edu.br?
Isadora.vasconcelos@professor.unifametro.edu.br?

Area Tematica: Alimentos, nutri¢io e satde.
Encontro Cientifico: VIII Encontro de iniciacdo a Pesquisa.

Introducdo: Os aditivos alimentares sdo usados frequentemente na industria alimenticia para
modificar, melhorar ou mascarar as caracteristicas fisico-quimicas do alimento, sem o propdsito
de nutrir. Porém, quando consumidos além da quantidade permitida podem trazer
consequéncias, sendo algumas irreversiveis, que reverberam desde a infancia até a vida adulta.
Dessa forma, devido a necessidade crescente de haver alimentos com uma vida Util de prateleira
prolongada, os habitos alimentares vém sofrendo modificagdes, onde alimentos de origem In
natura estdo sendo substituidos por alimentos industrializados. Esta afirmacéo tem gerado uma
grande preocupacdo quanto a seguranca do emprego de aditivos alimentares em alimentos
voltados para publico infantil e suas consequéncias para os mesmos (DALL’ AGNOL, 2013).
Obijetivo: Revisar a literatura sobre as sobre as possiveis consequéncias do elevado consumo
de aditivos alimentares na infancia. Metodologia: A pesquisa foi baseada em revisoes de artigos
da literatura, 0s campos de base para a pesquisa e acesso a esses artigos foram a Scielo, Pubmed
e Medline, no periodo de agosto a setembro de 2020. Como critério de inclusdo, buscou-se
artigos publicados nos ultimos 10 anos, necessario que fossem pesquisas de campo, devendo
abordar o publico infantil, como a amostra do estudo, desde lactentes a escolares, e ser
publicado em lingua portuguesa e inglesa, ja como fator de exclusdo, os trabalhos que
abordassem a mostra em outra fase da vida, trabalhos que ndo foram publicados em uma revista
e trabalhos duplicados. Para a busca dos artigos académicos foram utilizados descritores como:
aditivos alimentares, alimentagédo infantil, alimento infantil e nutricdo da crianga. Foram
selecionados 10 artigos para a realizagdo deste trabalho. Resultados: Alguns alimentos ditos

infantis, sofrem pelo uso indiscriminado de aditivos ou corantes alimentares, mais
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especificamente produtos como salgadinhos, sucos industrializados, embutidos e bolachas
recheadas, alguns desses apresentando reac6es adversas de intoxicacdo por aditivo, sendo aguda
ou cronica, processos alérgicos e neurocomportamentais a longo prazo e casos de neoplasia, ao
serem consumidos além dos niveis recomendados (TOLONI et al., 2014). Somado a isso, €é
ressaltado que lactentes expressam mais suscetibilidade a desenvolver reacGes adversas
provocadas por aditivos que os adultos, podendo ocorrer em consequéncia da quantidade
ingerida, tendo em vista que adultos possuem maior massa corporal em comparacdo a de uma
crianca lactente (PIASINI et al., 2014). Em outro estudo de analise de rétulos de alimentos
industrializados destinados a criancas observou nos resultados que esses alimentos costumam
apresentar entre 2 a 9 aditivos quimicos em sua composi¢do, a maior quantidade de aditivos
alimentares foi identificada em alimentos como o macarrao instantaneo (11 aditivos) e o mini
bolo (16 aditivos). Essa quantidade de aditivos é permitida em um alimento pelo fato de que a
ANVISA classifica um aditivo em duas ou mais classes, permitindo assim que o0 uso de uma
quantidade significante seja reduzida a quantificacdo apenas da classe nos rétulos dos alimentos
(SILVAet al.,2018). Dentro dessa temaética das consequéncias do uso indiscriminado de aditivos
quimicos é essencial relatar a associacdo com processos de hipersensibilidade infantil, o
consumo elevado de corantes, acidulantes e aromatizantes pode desencadear sintomas como
urticéria, angiodema, alergias, broncoespasmo e choque, além de ser um fator para predispor o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade em criangas ainda lactentes quando
consumidos além da quantidade recomendada (ARNOLD; LOFTHOUSE; HURT, 2012). Além
disso, o ambito familiar e escolar € muitas vezes responsavel por influenciar na alimentacéo e
habitos alimentares das criancas, em contra partida em nenhum desses cenarios ha uma
explanacdo ou incentivo da leitura correta dos rotulos, causando assim um consumo excessivo
de aditivos pela falta de informacdo e instrucdo (ALBURQUERQUE et al., 2012). Concluséo:
Por conseguinte, com 0 crescimento incessante do capitalismo, tornou-se elevado o uso de
aditivos quimicos nos alimentos. Entretanto, é necessario que haja uma legislagdo mais segura
e eficaz quanto a quantidade de aditivos quimicos presente de forma real nos alimentos, somado
a atividades educativas de intervencao nutricional e qualidade da saude da populacéo, a fim de

instrui-los a correta leitura dos rotulos, para que os mesmos possam identificar e evitar o

consumo daqueles que possuem diversos aditivos em seus ingredientes.
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