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Introducéo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga do sistema
respiratorio, que pode ser causada pelo tabagismo, a exposicao excessiva e constante a poluicéo,
fumaga, substancia quimica além de fatores genéticos. Os principais sintomas da DPOC sé&o
tosse produtiva, dispneia apds esforco fisico, perda e ganho de peso, infec¢des respiratdrias. A
DPOC causa um processo inflamatorio que pode comprometer bronquios, bronquiolos e
parénquima pulmonar, ocorre a limitacdo ao ar aéreo, e assim podendo ocasionar bronquite
crénica e o enfisema pulmonar. A fisioterapia pulmonar age na melhoria da capacidade
funcional do paciente, reduzindo a dispneia, a fadiga muscular, o estado emocional, reduzindo
os niveis de depressdo, ansiedade, e assim aumentando a capacidade de reduzir o nimero de
hospitalizacdo. Correspondente a grande area de contato entre a espaco do sistema respiratorio
e 0 meio ambiente, a tipo do ar interfere diretamente na saude respiratéria. Além disso, uma
quantidade consideravel dos poluentes inalados atinge a circulacdo sistémica através dos
pulmdes e pode causar sequelas em diversos Orgaos e sistemas respiratorios. Objetivos:
identificar a atuacdo da fisioterapia no paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) e as diversas causas que contribuem para apresentar ou piorar os sintomas da DPOC,
de acordo com a literatura. Metodologia: Trata- se de uma revisdo bibliografica utilizando o
diretdrio de revistas Scielo e o buscador académico Google Académico, a partir dos descritores:
doenca pulmonar obstrutiva cronica, fisioterapia e beneficios. Foram selecionados artigos do
ano de 2011 a 2020 nos idiomas portugués e inglés. Foram feitas exclusdes de artigos de
revisao, teses e dissertacGes. Apos a analise dos 15 artigos encontrados, 7 foram selecionados.
Resultados: Apos revisdo dos achados, apenas 4 artigos foram selecionados, dentre os quais
abordavam os beneficios da utilizacdo da fisioterapia nos pacientes portadores da DPOC
(Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) e a vulnerabilidade ao estresse adicional em vias
respiratorias causado por diferentes agentes agressores. O tabagismo € reconhecido como o
mais importante fator para o desenvolvimento da DPOC, principalmente nos paises
desenvolvidos. A funcdo pulmonar é um mecanismo importante dos efeitos da poluicdo do ar
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na populacdo exposta, sendo um preditor objetivo, quantitativo e precoce de morbidade e de
mortalidade cardiorrespiratéria. O exercicio fisico é considerado a conduta mais efetiva como
uma possivel reabilitacdo pulmonar. Dentre as modalidades de exercicio, o treinamento aerobio
pode ser efetivo na reversdo dos prejuizos funcionais, para minimizar as disfungdes provocadas
pela DPOC e, também, limitar sua progressdao. Conclusédo/Consideracdes finais: A fisioterapia
no paciente com DPOC mostrou-se benéfica e seus resultados satisfatorios no que diz respeito
a qualidade de vida funcional, emocional e na prevencdo de complica¢des. Os poluentes do ar
é um fator de risco para a populacio humana, quando exposta desde a gestacdo. E importante
que os profissionais reconhecam os efeitos dos poluentes e avaliem adequadamente o perfil de
exposicdo dos pacientes que os procuram, além de fiscalizar os niveis de poluigdo em suas
residéncias, locais de trabalho e regides onde moram. Se ndo for possivel solucionar o
problema, tentar reduzir a emissao de poluentes o quanto antes, além de orientar os pacientes
quanto a adocdo de medidas preventivas que busquem reduzir os efeitos dos poluentes presentes
nos ambientes externos e internos, diminuindo os efeitos adversos relacionados a essa
exposicdo. Além disso é fundamental compreender que pessoas com DPOC que tem o héabito
de fumar, necessitam parar. A eliminagdo do vicio e acompanhamento é a parte muito
importante para evitar as recaidas € isso evitara a evolucéo doenca e/ou ajudara no tratamento
da DPOC.

Palavras-chave: DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica), fisioterapia, beneficios.

Referéncias:

ARBEX, Marcos Abdo et al. A polui¢do do ar e o sistema respiratério, J. bras.
pneumol. vol.38 no.5 Sao Paulo Sept. /Oct. 2012

ALMEIDA, Jheiniffer Thais de Sousa Almeida; Shneider, Luiz Fernando; A Importancia da
Atuacdo Fisioterapéutica Para Manter a Qualidade de Vida Dos Pacientes Com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC); Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio
Ambiente - FAEM; Arquemes, v.10, n.1, p. 167-176. Janeiro - Junho. 2019

BARBIRATO, Aline Daniele Firmino da Silva. Atualidades da Reabilitagdo Pulmonar em
Pacientes com DPOC. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 04,

Ed. 03, vol. 01, pp. 23-44. marco de 2019. INSS: 24480959

CUNHA, Cleize Silveira; Rezende, Fabiana; Melo, Jandira Basilio de. Doenga Pulmonar

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Obstrutiva Cronica Associada ao Uso do Tabaco. Saberes Interdisciplinares, n.25, p.61-69,

janeiro-junho 2020

% Unifametro



