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RESUMO

Introducao: Em consequéncia da pandemia pelo novo corona virus, houve mudancas na
educagdo, tornando necessaria a elaboracdo de novas estratégias de ensino, com finalidade de
incentivo ao estudo e facilitagdo do processo ensino-aprendizagem. Portanto, a busca e
ado¢ao de metodologias ativas pelas instituicdes de ensino tornaram-se bem evidentes, com
objetivo de tornar o aluno proativo nas aulas remotas, com a ado¢do do mesmo método nas
monitorias académicas para que nao haja divergéncia entre discente monitor e docente
orientador. Umas das estratégias sao os flashcards. Objetivo: Esse trabalho tem como
objetivo mostrar a eficacia da utilizacao dos flashcards como facilitador da aprendizagem nas
monitorias de Anatomia Humana. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, pela
pratica e vivéncia da monitora. Resultado: Tal estratégia mostrou-se eficaz ao colaborar com
a assimilagdo e absor¢do dos contetidos trabalhados virtualmente mesmo sendo um periodo
singular, apresentando um melhor rendimento dos alunos e maior motivagdo, além de
estimular a confeccdo do proprio material de estudo. Conclusdo: Conclui-se que, a aplicagdo
e pratica da aplicagdo desse recurso nas monitorias académicas, sejam elas presenciais ou em
sala de aula virtual, sdo estratégias positivas para a formagdo pessoal e académica de
profissionais da satde, como consequéncia dos inimeros beneficios trazidos e habilidades

desenvolvidas com essas ferramentas.

Palavras-chave: Monitoria; Ensino; Aprendizagem.



mailto:livia.camelo@aluno.%20unifametro.edu.br

BER a CONEXAO UNIFAMETRO 2020
s 0 g/é x Ao XVI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

UNIFAMETRO 2020

INTRODUCAO

Como consequéncia dos avangos tecnologicos, o acesso a informagao ficou mais facil,
com isso o desenvolvimento de materiais e novas estratégias de ensino tornaram-se simples.
Hoje, o aluno pode estudar em diversas plataformas, com a oportunidade de aprender a
qualquer hora e em qualquer lugar, dessa forma a aprendizagem ndo se fecha somente a sala
de aula como em anos anteriores. Diante disso, as instituicdes de ensino j& buscavam novas
metodologias para imersdo dos alunos nos conteudos, com a pandemia essa pratica foi

necessaria e de suma importancia para mantimento do ano letivo. (MORAN, J. 2015)

Devido o direto envolvimento da monitoria académica com a docéncia, ¢ preciso
assim como os professores, a reinvencdo das monitorias, adotando métodos inovadores no
projeto pedagogico, seja por meio de jogos, atividades, leitura, desafios relevantes e dilemas
reais, sempre inserindo e tornando o aluno protagonista nessas propostas didaticas
principalmente nesse periodo pandémico em que € necessario incentivo ao estudo de forma

virtual. (MORAN, J. 2015)

Com isso, nas monitorias a metodologia mais aplicada sdao os flashcads. Esse
recurso ¢ uma das formas mais comuns e eficazes de aprender e melhorar o desempenho da
memoria, além de tornar o aluno proativo por ser um artificio que traz independéncia e a
possibilidade de autotestar-se na hora do estudo. Os alunos da era moderna, que usam
tecnologia e dispositivos mdveis em seu cotidiano, muitas vezes nao tém tempo € motivagao
para criar e usar flashcards de forma eficaz, sendo, portanto a finalidade da aplicacao nas
monitorias, incentivo e facil acesso ao material para estudo. (SHARMIN, N.; CHOW, A. K.
2020)

O objetivo desse trabalho ¢ analisar a eficacia da utilizacdo de flashcards nas
monitorias académicas, como ferramenta facilitadora da absor¢ao e entendimento do contetido
pelos alunos monitorados, por meio de um relato de experiéncia pela monitora de Anatomia

Humana.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir

das experiéncias vividas pela monitora da disciplina de Anatomia Humana, ofertada aos

discentes dos cursos de graduacdo da saude do primeiro semestre, do Centro Universitario

Fametro (UNIFAMETRO). O periodo de vigéncia do
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contrato foi de margo a novembro de 2020.

A disciplina de Anatomia Humana por ser fundamento para todos os cursos da
saude, conta com a colaboracdo de mais de um docente, além de ser contemplada com cinco
alunos monitores.

As monitorias sdo aplicadas duas vezes na semana, as tercas-feiras e as quartas-
feiras, com duragdo média de duas horas, pelo aplicativo de reunides online Google Meet,
além das retiradas de duvidas no decorrer da semana por meio do aplicativo multiplataforma
de mensagens instantaneas e chamadas de voz: Whatsapp. E também, acompanhamento das
aulas com finalidade de auxilio ao docente.

A producao dos flashcards virtuais para aplicagdo nas monitorias sao por meio do
site. GoCongr, sendo uma plataforma com outros recursos disponiveis como fluxograma,
mapa mental, quiz, bloco de nota e slides, com opg¢do de acesso gratuito e pago. Essa
ferramenta utilizada ¢ um método com foco na memorizacao, que de forma tradicional se trata
de pequenos papéis, com uma pergunta na frente e a resposta no verso, em que o aluno
diferencia por nivel de dificuldade, e conforme a aprendizagem vai sendo consolidada, os
papéis sao trazidos ao nivel facil, sendo revisados constantemente.

Os flashcards confeccionados de forma virtual funcionam com o mesmo
principio, difere apenas na forma como ¢ utilizado ou acessado. Logo apds o processo de
confeccdo, os alunos conseguem embaralhar os flashcards e testar os conhecimentos. A
finalidade ¢ de incentivo a memorizagao, para retengao dos conteudos de forma consolidada,
combinando os principios de recordagdo ativa e espagada.

Ademais, os alunos também sdo incentivados a produgdo desse material em casa
tanto de forma virtual como tradicional com papel, em que de forma individual, ¢ de acordo
com as preferéncias de cada um, sejam produzidos, estudados e revisados, ndo s para a
disciplina de Anatomia Humana, mas sim para todas, sendo uma ferramenta eficiente no

processo ensino-aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notével nas monitorias, que ao final da aplicacdo dos flashcards, os alunos tém
um maior rendimento em relagdo ao conteudo trabalhado e um crescimento na interacao da

turma, em que de forma espontanea passa a ser uma atividade prazerosa, mesmo em ambiente

virtual. Além, do incentivo ao estudo por conta da facilidade de acesso de qualquer lugar e em
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qualquer horério.

A busca mais autdnoma pelo conhecimento também ¢ claramente notada, a partir
do momento que os alunos demonstram interesse pela ferramenta, ha o estimulo pela busca de
conteudo e pela construgdo do proprio material, tendo como guia, a orientagdo do professor e
dos monitores.

Segundo Moran (2015), as metodologias ativas sdo o ponto de partida para o
avanco reflexivo dos alunos. Alguns elementos fundamentais para uma aprendizagem eficaz
sdo desenvolvidos por meio dessas ferramentas, que tornam o aluno proativo e responsavel
pelo conhecimento adquirido, desenvolvendo as competéncias necessarias para a realizagdo
da atividade solicitada e obviamente acrescentando positivamente para a resolucao de dilemas
futuros que serdo encarados apdés a formacdo. Com isso, essas estratégias para
desenvolvimento das habilidades estdo cada vez mais presentes em todos os niveis € ambitos
educacionais.

Pela necessidade de reinvengdao como consequéncia do periodo da pandemia, os
alunos ficaram desmotivados a continuarem o ano letivo. Como forma de motiva-los e serem
inseridos no processo ensino-aprendizagem, os flashcards como metodologia ativa tornou-se
essencial, pois diante da melhora do desempenho individual e por meio da facilitagdo do
entendimento no tempo especifico de cada aluno, ha o incentivando ao estudo, instigando a
autonomia desses alunos no processo ensino-aprendizagem. (SHARMIN, N.; CHOW, A. K.
2020)

Correlacionando os resultados supracitados, percebidos na monitoria e pelo
embasamento cientifico, sdo exatamente os desfechos apresentados ao fim de cada monitoria
com aplicacao dos flashcards, tanto ¢ perceptivel o aumento de autonomia dos alunos, como
os mesmos ficam motivados. Por isso, torna-se clara diante dos resultados, a eficiéncia da
proposta de tornar o aluno proativo do ensino, justificando o motivo de tamanho crescimento
desse método em todas as escalas educacionais, sendo um recurso eficiente e necessario no

periodo atual, onde essa pro atividade e motivagdo deve ser incentivada de forma virtual.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que, mesmo se tratando de um periodo dificil e de reinvencdo para

todos, os objetivos foram alcangados como consequéncia da aplicagdo dos flashcards nas

monitorias académicas. Por ser uma metodologia ativa, ndo s6 motiva o aluno como o torna
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ativo no processo de aprendizagem. Essas mudangas nos projetos pedagdgicos tornaram-se
necessarias ¢ importantes em sala de aula virtual com o docente, tornando-se necessario
também nas monitorias, em que o monitor deve incentivar os alunos na busca pelo
conhecimento por meio dos recursos citados, para torna-lo um académico mais preparado para

os desafios futuros.

Auxiliar os alunos € gratificante de forma infinita, seja de forma tradicional ou
inovadora. Porém, saber que a contribuicado da monitoria vai além dos contetidos, e sim do
inicio de uma carreira profissional, sendo parte da ascensdo desses futuros profissionais, €
indescritivel. Com isso, fica clara a importincia da aplicacdo dos flashcards e demais
metodologias ativas nas monitorias, pois contribuird com a formacdo do ser humano e

profissional dos alunos.

Mesmo diante da elaboragdo desse trabalho frente as experiéncias vividas na
monitoria com aplicacdo de novas metodologias, e pelo embasamento cientifico, ¢ importante

a busca por mais pesquisas como forma de consolidag¢ao dos resultados apresentados.
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