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RESUMO

Introdugao: O termo Imunologia (do grego Immunis, “Imunidade”; logos, “ciéncia’”) é o estudo
da imunidade de um ser vivo contra um microrganismo ou substincia estranha. A monitoria
tem diversos objetivos, dentre eles o auxilio no processo ensino-aprendizagem, sendo entio
elaborado uma apostila com essa finalidade. Objetivos: Demonstrar a elaboragdo de uma
apostila de imunologia basica, a fim de auxiliar no processo ensino-aprendizagem. Métodos:
Elaboragdo de um produto técnico por meio do Word do pacote office 365, com embasamento
tedrico de artigos cientificos e livros de referéncias para a disciplina de imunologia basica.
Resultados: A producdo da apostila resultou em um material completo, contemplando todos os
contetdos propostos para a disciplina, de forma clara e objetiva. Conclusao/Consideracoes
finais: a apostila foi resultado de muita dedicagdao, comprometimento, planejamento e
organizagdo por parte de todos os envolvidos, obtendo uma grande aceitagdo dos docentes em
relagdo ao produto entregue.

Palavras-chave: Imunologia 1; Monitoria 2; Apostila 3; Ensino-aprendizagem 4; Disciplina 5.

INTRODUCAO

O termo “imunidade” deriva do latim imunitas, que significa protecdo contra o
pagamento de taxas aos senhores romanos, mas, historicamente, significa prote¢do contra
doencgas. Logo, o termo Imunologia (do grego Immunis, “Imunidade”; logos, “ciéncia”) é 0
estudo da imunidade de um ser vivo contra um microrganismo ou substancia estranha. (CREPE,

2009). A Imunologia estuda o “conjunto de estruturas e mecanismos que garantem ao individuo
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sua integridade contra a invasao e a colonizagdo por outros individuos da mesma espécie e/ou
de espécies diferentes” (OLIVEIRA et al., 2010).

A disciplina de Imunologia mostrou-se muito relevante, frente a atual situacgéo
pandémica de 2020, jA que estdo sendo realizados inumeros esforcos para entender o0s
mecanismos imunoldgicos e dessa forma reforca a importancia do seu estudo para vida
profissional e académica dos discentes e docentes.

O Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO) possui um Programa de
Monitoria e Iniciacdo Cientifica (PROMIC), onde todos os anos sdo ofertadas vagas para
ocupacdo dos cargos. No ano de 2020 ndo foi diferente, o processo seletivo foi realizado e a
monitoria da disciplina de imunologia basica foi ocupada por uma monitora bolsista. No
primeiro semestre do ano de 2020 a monitoria da disciplina de Imunologia basica era ministrada
apenas para alunos do curso de Farmécia, ja no segundo semestre do ano ela sofreu algumas
alteracbes e passou a ser ministrada para alunos do curso de Farmacia, Enfermagem,
Fisioterapia e Nutricdo. Na UNIFAMETRO a disciplina consta com 60 horas de carga horaria,
sendo 35 horas/tedrica e 25 horas/praticas. O objetivo da disciplina é compreender a
constituicdo fundamental do sistema imune suas fungbes, mecanismos e disfungdes,
possibilitando a identificacdo de patdgenos e leitura e interpretacdo de exames laboratoriais.

Segundo Candau (1986, p.12) a pratica da monitoria no contexto educativo € um
processo pelo qual os alunos aprendem entre iguais em situacdo de ensino-aprendizagem. A
monitoria, como procedimento pedagdgico, tem demonstrado sua utilidade, a medida que
atende as dimensoes “politica, técnica e humana da pratica pedagogica”.

Segundo Schneider (2006) a monitoria tem como objetivos contribuir para a
melhoria do ensino, desenvolver a autonomia dos alunos monitores, iniciar 0 monitor na
atividade docente, além de estimular uma cooperacéo entre professores e alunos.

A iniciativa para a elaboracdo da apostila ocorreu por interesses pessoais da
monitora nesse tipo de producéo técnica e pela dificuldade que os discentes possuem em relacéo
a disciplina. O ensino de Imunologia é uma tarefa complexa e em geral esta centralizada num
modelo de ensino onde comumente a aprendizagem dos alunos é baseada na memorizacao dos
conceitos e dos elementos envolvidos nos processos imunologicos. Ao término do processo de
ensino falta aos alunos a compreensdo do verdadeiro significado e importancia da disciplina
gue estudaram (BRUNNER, 1996). Além de possuir uma linguagem bem complexa e cheia de
especificidade, o que, na maioria das vezes, torna-se um obstaculo para o processo ensino-

aprendizagem da disciplina. Por tanto, o desenvolvimento de novas metodologias, podem ser
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bastante atrativas e podem ajudar a melhorar a qualidade do ensino da Imunologia (ANDRADE,
2011; FAGGIONI et al, 2011).

Visto que se trata de uma disciplina de dificil compreensédo, onde os alunos relatam
sobre suas dificuldades em relacdo a disciplina, a producdo da apostila tem como objetivo
auxiliar nos estudos dos discentes e ajudar no processo ensino-aprendizagem do docente, bem
como melhorar a qualidade de ensino. Desta forma, podendo demonstrar a introducdo e
comprovacao da eficicia de outras ferramentas metodoldgicas para a disciplina de Imunologia
bésica. J& a pesquisa objetiva a demonstracdo da producdo da apostila.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia da monitora da disciplina de
Imunologia bésica, ministrada pelo professor Felipe Rodrigues Magalhdes de Aguiar, no
primeiro semestre letivo do ano de 2020 e posteriormente pela professora Andréa Bessa
Teixeira, no segundo semestre do ano. O presente trabalho esta baseado na producdo técnica de
uma apostila de Imunologia béasica.

A elaboracdo da apostila surgiu com base em interesses pessoais da monitora sobre
esse tipo de producéo técnica. A produgdo ocorreu nos meses de Junho a Agosto de 2020 e foi
formulada conforme o disposto na ementa e cronograma da disciplina, sob orientacdo do
professor Felipe. O layout do trabalho foi feito exclusivamente no Word do pacote office 365
e as figuras utilizadas foram retiradas de sites e livros da internet.

Para a producdo tedrica da apostila foram utilizadas como base, informacGes
retiradas de artigos publicados na Scientific Electronic Library Online (SciELO), na Revista
brasileira de Reumatologia e na South Carolina — School of Medicine., além de estar
fundamentada em livros de grande relevancia académica na disciplina de Imunologia, como o
livro “Imunologia celular e molecular” do Abbas, “Microbiologia médica e imunologia” do
Levinson e “Imunologia Bésica e Aplicada” do Forte. Sites como o Ministério da Salde,

Manual MDS, ANVISA e sites de universidade também foram consultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O material foi produzido pelo Word, sendo composto por: capa, sumario, quinze

capitulos com questdes, sec¢do com roteiro de aulas préaticas e referéncias. O contetdo teérico

acompanha a ementa e cronograma da disciplina e segue 0s topicos mais pertinentes de cada
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tematica. Cada capitulo consta com imagens ilustrativas, quando passiveis de auto explicacao.
Ao final de cada capitulo encontra-se questdes retiradas de concursos e universidades.

A apostila contém 59 paginas e foi contemplada com os seguintes capitulos:
Introducdo; Células do sistema imunoldgico; Inflamacdo; Orgdos e tecidos linfoides;
Imunidade inata; Sistema complemento; Citocinas; Imunidade adquirida; Ativacdo dos
linfécitos; Imunoglobulinas; Antigenos e moléculas que reconhecem antigenos; MHC
(Complexo Principal de Histocompatibilidade); ReacOes de hipersensibilidade; Referéncias e
Aulas praticas.

A producdo deste material proporcionou diversos beneficios em varios ambitos.
Para a monitora, agregou na vida profissional e pessoal, ja que envolve comprometimento,
dedicacdo, planejamento e organizacéo, além de ter sido um grande desafio, uma vez que testou
0s seus conhecimentos e habilidade com a escrita. Para o professor-orientador “a producéo deste
material teve trés pontos super relevantes: o primeiro, a possibilidade do material em si ajudar
varios alunos que estdo matriculados na disciplina; o segundo, por ter iniciado uma jornada de
producéo cientifica para a monitora, tanto na parte intelectual como de planejamento produtivo;
e por ultimo, para mim, professor, ao ver a orientanda tendo sucesso na efetivacdo de um
objetivo estabelecido com tanta maestria”. Para a atual orientadora: “A apostila representa um
excelente material didatico e cientifico como guia de estudo, sobretudo para aqueles alunos que

tém dificuldade de acesso de livros e outros materiais didaticos.”

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Em sintese, a elaboracao de materiais didaticos com finalidade de ensino, sempre €
um grande desafio. Desta forma, a apostila foi resultado de muita dedicacdo, comprometimento,
planejamento e organizagdo por parte de todos os envolvidos, obtendo bons resultados no
produto entregue.

A limitagdo do trabalho esta relacionada as habilidades no manuseio de ferramentas
de formatacdo de documentos e nas habilidades com a escrita. Contudo, trata-se de um material

de fécil replicacéo, é facilmente atualizado e gera baixo custo para sua produg&o.
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