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Introducao: O quadro clinico geralmente se inicia da quarta a oitava semana apds o parto,
podendo persistir por mais de um ano. Provavelmente devido ao puerpério ser um periodo onde
ocorre varias alteragdes biologicas, psicologicas e sociais, nesta €época a mulher se torna mais
vulneravel para a ocorréncia de transtornos. Cerca de 25% das maes brasileiras, apresentam
sintomas de depressao no periodo de 6 a 18 meses apds o parto. Estudos demonstram que,
quando os sintomas de depressdo nao sao identificados e tratados adequadamente, eles podem
durar por meses ou até anos apos o parto, aumentando o risco de suicidio da mae. Entre os
fatores de risco para desenvolvimento da depressdo poOs-parto temos a baixa condigao
socioecondmica, conflitos intra e interpessoais e eventos de vida estressores. Estudos
demonstram que as maes que amamentaram desenvolvem um melhor lago emocional com seus
filhos durante a amamentacdo, ja as maes que ndo amamentam apresentam maior dificuldade
em desenvolver envolvimento emocional com a crianga. Objetivos: Disponibilizar material
educativo on line na area da saude, por ser um meio de facil acesso para todos, com o intuito
de orientar sobre os riscos da depressao pos-parto, a necessidade de identificar os sintomas no
periodo inicial da doenga, assim como ressaltar a importancia da amamentacdo como meio de

prevengdo da mesma. Métodos: Para criagdo do material foi utilizado o Canva que ¢ uma

plataforma de design grafico, o mesmo foi realizado de acordo com as especificacdes do tema
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gerador, o material educativo foi produzido a partir da selecdo de pesquisas em bases de dados
académicos de artigos cientificos dispostos na plataforma SCIELO, onde foram empregados os
descritores: Amamentagdo; Depressao pos-parto; Educacdo na satde. Resultados:Foram
usadas imagens informativas e ludicas que possibilitasse uma melhor compreensao para o leitor
e que chamasse sua atencdo, foi utilizando um vocabulario de facil entendimento para os que
nao tem conhecimentos sobre o assunto, informando o que ¢ a depressdo pds-parto, quais os
seus sintomas, qual o diagndstico e tratamento. Foi salientado os beneficios que a amamentagao
promove para a mae e para o bebé, além de orientagdes para procurar ajuda de profissionais
habilitados em caso de suspeita da doenca. O material € composto por cinco paginas € apds a
conclusdao, o material foi postado em uma pagina da rede social, Instagram, a qual foi
visualizada e curtida pelos seguidores da pagina. Conclusao/Consideracoes finais: Percebe-
se que ¢ imprescindivel a conscientizagdo sobre o perigo do agravamento da depressao pos-
parto, e a necessidade de divulgar esse tema para que mais pessoas tenham conhecimentos sobre
este fato, e assim possa intervir o mais rapido possivel quando for percebido os primeiros
sintomas. Além de orient4-las sobre a importancia da amamentacgao para o desenvolvimento da
crianga, assim como para prevenir doencas na mae, e principalmente dificultar o
desenvolvimento da depressao pds-parto.
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