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Introducio: A doenca renal cronica (DRC) consiste em uma lesdo renal irreversivel e perda
progressiva de todas as fungdes do rim: glomerular, tubular e enddcrina, independentemente de
sua etiologia. A DRC ¢ classificada em seis estagios, que sao relacionados ao nivel de funcao
renal avaliado por meio da taxa de filtragdo glomerular (TFG). Nessas diretrizes, a fase nao-
dialitica da Doenca Renal Cronica, € caracterizada por taxas de filtracdo glomerular (TFG) entre
90 e 15 mL/ min/1,73m?. A desnutricdo ¢ um grande problema na fase ndo-dialitica, e esta
diretamente associada a piora da fungdo renal, sabe-se que a reducdo do apetite ¢ um fator
importante que colabora para o problema, porém, nessa fase, a etiologia da desnutri¢ao ¢
claramente multifatorial. Além disso, as evidéncias de que a pior condi¢do nutricional no inicio
do tratamento da terapia renal substitutiva contribui para pior sobrevida ao longo dos anos
nesses pacientes. Em geral, devido ao curso lento da doenga, a terapia nutricional ¢ realizada
por meio de modificagdes na dieta via oral desses pacientes, sendo uma dieta restritiva e de
dificil adesdo pelos pacientes. Estima-se que cerca de 10% da populacdo mundial em idade
adulta sofra ou sofrerd alguma doenca renal. Objetivos: Analisar os indicadores
antropométricos indicados para o diagnostico de desnutrigdo em pacientes com Doenca Renal
Cronica. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdao em que foi realizada uma consulta de
artigos originais publicados nas bases de dados: LILACS, SCIELO e Periodicos da Capes.
Foram selecionados para esse estudo, 5 artigos que atendessem aos critérios de inclusdo, sendo

eles: publicados nos ultimos 10 anos, utilizando-se os descritores: Avaliagdo nutricional,

Doenga Renal Cronica, Hemodialise e Insuficiéncia
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Renal Croénica. Resultados: Segundo os artigos analisados ¢ necessario utilizar uma
combinagdo de varios indicadores para se obter um diagnostico nutricional mais fidedigno dos
pacientes portadores de Doenga Renal Cronica. Dessa forma, ndo existe nenhum parametro
padrdo ouro para ser usado individualmente. De acordo com a Sociedade Brasileira de Nutrigcao
Parenteral e Enteral e Associacdo Brasileira de Nutrologia ¢ necessario que se utilize:
Parametros bioquimicos: Albumina sérica <3,8 g/dL, Pré-albumina sérica <30 mg/dL (apenas
nos pacientes em hemodialise), Colesterol sérico <100mg/dL. Peso e gordura corporal: IMC
<23 kg/m?, Perda de peso nao intencional: 5% em 3 meses ou 10% em 6 meses, percentual de
gordura corporal <10%. Massa muscular: Deplecao muscular: redugdo >5% da massa muscular
em 3meses ou >10% no periodo de 6 meses, circunferéncia muscular do brago: reducao >10%
em relacdo ao percentil 50. Ingestdo alimentar: redu¢do ndo intencional da ingestdo proteica
por um periodo de 2 meses: <0,6 g/kg/dia para pacientes nos estagios 2 a 5 da DRC e <0,8
g/kg/dia para pacientes em terapia renal substitutiva (hemodidlise), redu¢do ndo intencional da
ingestdo  energética por 2 meses: resultado menor que 25 kcal/kg/dia.
Conclusiao/Consideracoes finais: Na maioria dos casos, a classificacao do estado nutricional
¢ realizada utilizando apenas um parametro e comparado com um padrao de referéncia, o que
pode nao refletir a dinamica da condi¢do nutricional do paciente. Dessa maneira, visto que um
marcador isolado ndo € capaz de atender a todas essas caracteristicas, ¢ necessario empregar
uma combinagdo de varios indicadores no sentido de aprimorar o diagnéstico nutricional dos
portadores de Doenca Renal Cronica.
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