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RESUMO

Introducdo: A raiva é uma zoonose de grande impacto na salde publica. Ela atinge o sistema
nervoso de animais e seres humanos que normalmente levam ao 6bito. Objetivo: Avaliar o
conhecimento prévio e pos intervengdo de académicos do curso de Medicina Veterinaria de
uma instituicdo de ensino superior sobre a raiva. Métodos: Académicos do curso de
Medicina Veterinaria (n=51) foram sensibilizados e submetidos a avaliacdo sobre a raiva por
meio de dois questionarios. O primeiro continha quesitos gerais sobre a doenca e, 0 segundo,
apresentava quesitos mais especificos. Antes da aplicacdo do segundo questionario, os alunos
assistiram uma miniaula sobre o tema. Resultados: Todos os alunos ouviram falar sobre a
raiva, sobre a sua forma de transmissao e sua letalidade. A maioria tinha conhecimento sobre
os sinais clinicos induzidos pela raiva, porém achavam que a mesma apresentava cura. O
segundo questionario mostrou que os alunos apresentavam conhecimento mais especifico para
a doenca. Conclusao/Consideracgdes finais: Nesse trabalho, os académicos do curso de
Medicina Veterinaria de uma instituicdo de ensino superior apresentaram um conhecimento
prévio sobre os aspectos gerais do virus da raiva. Entretanto, a intervencdo por meio de uma
miniaula foi essencial para ampliar esses conhecimentos e aprofundar em um conteudo mais
especifico essencial na Medicina Veterinaria.
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As zoonoses sdo doencas ou infeccbes naturalmente transmissiveis entre 0s animais
vertebrados e 0 homem (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1967). A transmissdo para o
homem geralmente ocorre pelo contato direto com as secrecGes dos animais infectados, ou por
meio de vetores e interagdo com o ambiente (LANGONI, 2009). Elas estdo presentes a nivel
mundial com ocorréncias variaveis conforme os fatores ambientais, sanitarios e sdcio
econémicos (LA IMPORTANCIA, 1980).

No Brasil, nos dltimos anos, evidéncias de surtos de epidemias de doengas
emergentes ou reemergentes tornaram-se comuns, gerando um agravo na salde publica,
levando a consequéncias desfavoraveis sécio-econémicas para a populacdo (ACHA E
SZYFRES, 2003).

Dentre as zoonoses existentes, temos a raiva, uma enfermidade de distribuicéo
mundial. Ela é uma doenca infecciosa, cujo agente etioldgico € um RNA virus, pertencente ao
género Lyssavirus e familia Rhabdoviridae (TORDO, 1996). Os principais reservatorios sao
mamiferos, onde caninos e felinos constituem as principais fontes de infeccdo nas areas urbanas
e, morcegos, cachorros do mato, raposas e primatas ndo humanos sdo responsaveis pela
manutenc&o da raiva rural (WADA et al., 2011).

A raiva apresenta uma alta transcendéncia e uma letalidade de aproximadamente
100,0%, sendo considerada uma das zoonoses de maior impacto em salde publica (Ministério
da Saude, 2009). Ela alcancado o SNC, atingindo diferentes por¢des do cérebro e dissemina-se,
centrifugamente, para todos os tecidos do hospedeiro (GERMANO et al., 1990). Em humanos,
os sinais inespecificos duram de dois a quatro dias. Posteriormente, a infec¢do progride, com
manifestacBes de ansiedade e hiperexcitabilidade crescentes, febre, desorientacdo, delirios,
espasmos musculares involuntarios generalizados e/ou convulsdes (PASTEUR, 2000)

Diante dos achados descritos acima que mostram o impacto da raiva na salde publica,
associado ao fato de que o académico de Medicina Veterinria é uma ferramenta importante
para a disseminacdo do conhecimento das zoonoses, 0 presente trabalho tem como objetivo
avaliar o conhecimento prévio e pos intervencdo de académicos do curso de Medicina

\eterinaria de uma instituicdo de ensino superior sobre a raiva.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo prospectivo, transversal, misto. O presente

trabalho contemplou académicos (n=51) que cursavam do primeiro ao quinto semestre do
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curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Fametro Unifametro.

Inicialmente os académicos foram sensibilizados quanto a importancia do projeto.
Em seguida, os mesmos assinaram o termo de consentimento livre esclarecido que foi
disponibilizado por e-mail. Apds a assinatura do referido termo, os alunos responderam a um
questionario com quesitos objetivos e subjetivos abordando pontos gerais sobre a raiva.
Posteriormente, os académicos assistiram uma miniaula em video sobre a raiva e responderam
um segundo questionario com quesitos mais especificos sobre essa zoonose. Os questionarios
foram elaborados no Google Forms e disponibilizados aos alunos e, a miniaula foi gravada e
disponibilizada no youtube.

Os resultados obtidos foram organizados em planilhas do Microsoft Excel 2007,
expressos em percentual por meio de gréaficos. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa e foi aprovado com o numero do CAAE 66448717.1.0000.5049 e parecer de

aprovacao nimero 2.068.783.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro questionario contou com a participacdo de 51 colaboradores, sendo 42
femininos (82,35%) e 9 masculinos (17,65%). A participagdo do sexo feminino foi
significativa, ja que o curso de Medicina Veterinaria tem um maior niUmero de meninas.

Em relacdo ao quesito de serem tutores de animais, 49 (96,08%) afirmaram possuir
animais de estimacdo. Dados mostram que 0s animais assumem um papel diferenciado nas
relagdes intrafamiliares nas residéncias, de modo que o tutor identifica o seu animal como
membro da familia, participando das atividades diarias, ou visualiza seu animal como um
fator que gera seguranca (CARVALHO;PESSANHA, 2013).

Em relacdo ao conhecimento prévio dos académicos que participaram da pesquisa,
verificou-se que todos ouviram falar sobre a raiva, sobre a sua forma de transmisséo (Grafico
1) e sua letalidade. Esses achados podem ser justificados por se tratar de alunos do curso de
Medicina Veterinaria que em sua matriz curricular apresenta disciplinas que se referem a
zoonoses. E, mesmo os calouros, provavelmente ja leram sobre o assunto, ja que a raiva é
uma doenca de extrema importancia na Medicina Veterindria e de grande divulgagdo na
midia. Associado a esses fatos, a grande maioria eram tutores de cées e gatos e provavelmente

ja levaram seus animais em clinicas e campanhas de vacinacao.

Quanto ao conhecimento prévio sobre a sintomatologia que o ser humano pode
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apresentar quando acometido pelo virus da raiva, cerca de e 82,3% acertaram (Gréafico 1).
Dessa forma, foram citados: febre, irritabilidade, dores, rigidez muscular, disturbios
neurolégicos (Gréfico 2), achados comuns em seres humanos acometidos pela doenca
(VARGAS et al., 2019)., entretanto, cerca de 47% afirmaram que a raiva tem cura. Dessa
forma, torna-se interessante abordar com maior énfase os impactos da raiva no ser humano
(Gréfico 1)
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SIM NAO
1 - VOCE JA OUVIU FALAR DE RAIVA ?

2 - VOCE ACHA QUE ELA PODE CAUSAR A MORTE DE UMA PESSOA ?

3 - VOCE SABE INFORMAR ALGUMA SINTOMATOLOGIA QUE UMA PESSOA ACOMETIDA
POR RAIVA POSSA VIR A DESENVOLVER ? SE SIM, QUAL(S)?

4 - VOCE ACHA QUE A RAIVA TEM CURA ?
5- COMO VOCE ACHA QUE AS PESSOAS SAO CONTAMINADAS?
6 - NO SEU BAIRRO EXISTE CAMPANHA DE VACINAGAO PARA RAIVA ?

Gréfico 1 — Dados gerais em porcentagem dos dados obtidos no primeiro questionario
mostrando o conhecimento prévio de académicos do curso de Medicina Veterinaria
sobre a raiva.
Fonte: Autoria prépria

Em relacdo ao conhecimento adquirido pelos académicos ap0s a intervencao por meio
de uma mini aula, verificou-se que cerca de 71% dos entrevistados citaram a mordedura,
contato com saliva e arranhdes sdo as principais forma de transmissdo do virus da raiva
(Grafico 3). Dados mostram que a transmissdo da doenca se da pela inoculagdo do virus
contido na saliva de um animal infectado em células teciduais de outro saudavel, por
mordedura, arranhadura ou lambedura (JACKSON, 2010).

MUnifametro
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Sinais clinicos da Raiva - 1° ao 5° Periodo.

VOCE SABE INFORMAR ALGUMA SINTOMATOLOGIA QUE UMA PESSOA ACOMETIDA POR
RAIVA POSSA VIR A DESENVOLVER ? SE SIM, QUAL(S)?

Em um total de 42 respostas sim (82,35%):

Febre (Hipertermia). 18 (42,85%)
Agressividade/Irritabilidade. 13 (33,95%)
Dores. 10 (23,8%)
Confulsdo mental/desorientagéo. 10 (23,8%)
Sialorreia (Salivagdo excessiva). 9 (21,42%)
Rigidez muscular. 8 (19,04%)
Disturbios neuroloégicos. 8(19,04%)
Mal estar geral. 8(19,04%)
Nauseas. 7 (16,66%)
Convulséo. 5(11,90%)
Dificuldade de deglutinar. 4(9,52%)
Outras. 13 (33,95%)
Né&o soube responder. 9 (17,65%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Grafico 2 — Sinais clinicos citados no primeiro questionario pelos académicos do curso
de Medicina Veterinaria em seres humanos acometidos pelo virus da raiva.
Fonte: Autoria propria

Transmissao - 1° ao 5° Periodo.

COMO VOCE ACHA QUE UMA PESSOA SE CONTAMINA?

Em um total de 51 participantes (100%):

Mordida. 42 (82,35%)
Contato com saliva. 18 (35,29%)
Arranhdes. 11 (21,56%)
Lambedura de mucosas e ferimentos. 4 (7,84%)

Aerossois. | 1(1,96%)

Contato com cadaveres

contaminados. | | (1.96%)
Contato direto com animais 2(3,92%)
Infectados.
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Fonte: Autoria propria

Grafico 3 — Formas de transmissao citados no segundo questionario pelos académicos do
curso de Medicina Veterinaria pelo virus da raiva.




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Em relacdo ao quesito profilaxia presente no segundo questionario (Gréafico 4), foram
citadas: vacinacdo de animais, cuidado no contato com animais desconhecidos, vacinacdo do
ser humano agredido por animal, auxilio nas unidades de salde, dentre outros. Dados
mostram que a profilaxia da raiva baseia-se na vacinagdo canina; tratamento de pessoas
expostas ao risco de infeccdo rabica; atividades de vigilancia e educacdo em saude
(FUNASA, 2002; RIGO; HONER, 2005)

Profilaxia - 1° ao 5° Periodo.

COMO VOCE ACHA QUE SE FAZ PARA EVITAR A DOENGA RAIVA?

Em um total de 51 participantes (100%):

Vacinagéo de animais. 45 (88,23%)
Evitar contato com animais
%
desconhecidos. 7(13.72%)
Vacinagdo humana. |1 (1,96%)
Buscar unidade de salide em casoﬂde 1(1,96%)
exposigao.
Acionar orgdos de wgllangla emcaso ||, (1,96%)
e suspeita.
Usode EPI's. | 1(1,96%)
Diminuindo a populagéo de animais 1(1,96%)
de rua.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Gréfico 4 — Formas de profilaxia citados no segundo questionario pelos académicos do
curso de Medicina Veterinaria em relacéo ao virus da raiva.
Fonte: Autoria propria

O gréfico 5 mostra uma visdo geral sobre o conhecimento adquirido pelos académicos
do curso de Medicina Veterinaria em relacdo a etiologia, transmissdo, sinais clinicos,
diagnostico e prevencdo apds a explanacdo por meio de uma mini aula. Verifica-se que 0s
alunos mostraram um dominio em relacdo ao conhecimento sobre a etiologia, transmissao e
sinais clinicos visualizados na zoonose raiva. Eles apresentaram um bom conhecimento sobre
o0 diagnostico e prevencdo dessa enfermidade. Esses achados podem ser justificados por meio

da intervencdo em forma de miniaula pelo aluno de iniciacéo cientifica do referido trabalho.

% Unifametro
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Conhecimento sobre a raiva.

(Referente conhecimento adquirido).
Numero total de participantes: 40.
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Grafico 5 — Representacdo gréafica dos dados gerais coletados no segundo questionario
aplicados aos académicos do curso de Medicina Veterinaria em relagdo ao virus da
raiva.
Fonte: Autoria propria

CONSIDERACOES FINAIS/ICONCLUSAO

Nesse trabalho, os académicos do curso de Medicina Veterinaria de uma
instituicdo de ensino superior apresentaram um conhecimento prévio sobre 0s aspectos gerais
do virus da raiva. Entretanto, a intervencdo por meio de uma miniaula foi essencial para

ampliar esses conhecimentos e aprofundar em um conteddo mais especifico essencial na

Medicina Veterinaria.
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