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Área Temática: Estudos de Utilização de Medicamentos 

Encontro Científico: VIII Encontro de Monitoria e Iniciação Científica 
 

Introdução: A amamentação é uma forma incomparável de proporcionar a nutrição 
ideal para o desenvolvimento e crescimento saudável dos recém-nascidos. 
Observado a necessidade de um material de suporte para as lactantes sobre 
educação em saúde, visto que pode haver a necessidade de tratamento no período 
pós-parto para combater problemas de saúde frequentes nesse período como mastite 
e infecções, ressaltamos a importância do uso seguro de medicamentos na 
amamentação e conscientizamos sobre os fármacos que ela não pode administrar 
com risco médio a alto para o feto e a mãe em uma cartilha com os principais 
medicamentos contraindicados no puerpério. Objetivos: Conscientizar de forma clara 
as lactantes para o uso racional de medicamentos, mostrando as principais classes 
de medicamentos contraindicados e informá-las sobre o perigo da automedicação no 
período de amamentação. Métodos: Consiste em um material em formato de cartilha 
criado no Canva com uso de imagens, letras e linguagem objetiva e acessível. 
Resultados: Será um material de grande contribuição para o público escolhido, 
levando informações relevantes e contribuindo para a saúde da lactante e o bebê e 
conscientizando sobre a importância do amamentar para as lactentes da Clínica 
Escola do Centro Universitário Fametro – Unifametro. Conclusão/Considerações 
finais: Ainda são inconclusos, pois, a cartilha está em andamento e o contato com as 
lactentes ainda não está permitido. Pelo fato do material ainda está em fase inicial e 
o período de pandemia ter interrompido as entregas da cartilha os resultados ainda 
serão divulgados. 
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