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Introduciio: O ar ¢ um elemento essencial para a vida humana, entretanto com o passar dos
anos estd se tornando cada vez mais poluido, ocasionando danos e prejuizos a satde,
aumentando a incidéncia e mortalidade de doencas respiratorias nao transmissiveis, como
asma, pneumonia e a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Os danos ocasionados
pela poluigdo do ar vdo muito além, causando também impactos econdmicos e sociais,
gerando queda da produtividade agricola e atingindo pessoas de todas as idades e grupos

sociais, contudo, observa-se que pessoas com algum tipo de comorbidade e de baixa renda

social se torna mais vulnerdveis. O profissional fisioterapeuta atua tanto na prevencdo e
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promog¢do da satde, podendo fazer o uso de diversas técnicas e manobras dependendo da
patologia e sua gravidade. No caso das doencas respiratdrias ndo transmissiveis, 0s objetivos
no tratamento serdo a mobilizacdo e remocao de secre¢dao, melhora das trocas gasosas, manter
volumes e capacidades pulmonares e facilitar o fluxo aéreo. Objetivos: Identificar os danos
ocasionados a saude pela poluicdo do ar e descrever a atuacdo fisioterap€utica na promogao e
prevencao das doengas respiratorias nao transmissiveis. Métodos: Trata-se de uma revisao de
literatura, descritiva, utilizando a base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina -
(PubMed), o buscador Google Académico e o diretério de revistas Scielo, com o cruzamento
dos descritores “poluicdo do ar”, “doengas respiratérias ndo transmissiveis”, “qualidade do
ar”, “fisioterapia respiratoria”. Foram encontrados 12 artigos em portugués e inglés, dos anos
de 2013 a 2020 e excluidos artigos de revisao e trabalhos de conclusdo de curso. Apds a
andlise dos 12 artigos encontrados, foram selecionados 5. Resultados: A poluicdo do ar vem
crescendo em larga escala, e os resultados obtidos mostram que as queimadas, o aumento
significante de veiculos circulantes, e as atividades industriais sdo fatores que contribuem
fortemente para a poluicdo atmosférica e consequentemente prejudicando a saude e bem estar
dos individuos, ocasionando diversos problemas respiratorios. Com isso, a fisioterapia
respiratoria vem se mostrando cada vez mais essencial no tratamento de doengas respiratorias
nao transmissiveis, comeg¢ando com a orientagdo, a promog¢ao de saude e em seguida fazendo
uso de técnicas e manobras como as manobras de terapia de higiene bronquica, manobras de
reexpansao pulmonar, drenagem autdogena e higiene das vias areas, técnicas essas que se
mostram bastante eficazes no tratamento fisioterapéutico. A fisioterapia respiratoria utiliza um
conjunto de técnicas e de orientacdo com o objetivo de prevenir, recuperar ¢ tratar as
disfungdes referente ao processo de respiracdo do homem e assim promover funcionalidade,
satde e qualidade de vida para as pessoas que sofrem com alguma comorbidade.

Conclusao/Consideracoes finais: Conclui-se que a fisioterapia respiratdria nesse contexto,
melhora a eficicia do sistema mucociliar das narinas e favorece significativamente para a
melhora das crises das doengas respiratorias ndo-transmissiveis, auxilia na mecanica

respiratdria e na diminuicdo de efeitos deletérios.
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