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RESUMO

Introducdo: A monitoria é uma forma complementar de ensino e aprendizagem que contribui
para a formacdo integrada do aluno nas atividades de docéncia, pesquisa e extensdo. Foi
evidenciada a necessidade de construir uma tecnologia educativa abordando o tema infeccdes
sexualmente transmissiveis, pois trata-se de um desafio na area da salde devido ao seu
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potencial de disseminacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia da construcdo de um ebook sobre
infeccbes sexualmente transmissiveis como estratégia de ensino na monitoria. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da construcdo de um ebook
sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, a partir da vivéncia de graduandos de
enfermagem durante a atuacdo enquanto monitores da disciplina de Enfermagem em Saude
Coletiva Il de um centro universitario privado do municipio de Fortaleza — Ceara — Brasil em
abril de 2020. Resultados: A construcdo do ebook sobre IST como estratégia de ensino na
monitoria teve embasamento cientifico do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Pessoas com InfeccBes Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Salde. Para o
desenvolvimento do layout foi utilizado o aplicativo Canva, plataforma digital para criacdo de
recursos visuais, com variedades de ferramentas em sua versdo gratuita que resulta na
construcdo de um material atrativo ao leitor. Conclusdo/Consideracdes finais: A experiéncia
de construir um ebook como monitor académico foi engrandecedor, trouxe a possibilidade de
desenvolver habilidades e responsabilidade, sendo necessario tanto embasamento cientifico
para elaboracdo do roteiro quanto a habilidade na producdo gréafica dos recursos para
interacdo.

Palavras-chave: Salde Publica; Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis; Materiais de Ensino.

INTRODUCAO

A monitoria é uma forma complementar de ensino e aprendizagem que contribui para
a formagcéo integrada do aluno nas atividades de docéncia, pesquisa e extensdo dos cursos de
graduacdo. Ela é entendida como instrumento para a melhoria do ensino, por meio do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visam fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica, tendo assim como finalidade promover a cooperacdo mitua
entre discente e docente (SANTANA et al., 2019).

A disciplina Enfermagem em Salde Coletiva Il integra a matriz curricular obrigatéria
do curso de Enfermagem do Centro Universitario Fametro (Unifametro) sendo ofertada no 6°
semestre, na qual os académicos desenvolvem conhecimentos e habilidades para intervir nos
problemas e situacBes relacionados a salde da populacdo em geral ou de certo grupo no
ambito da atencdo basica, com o objetivo de promover a melhoria da qualidade de vida das
pessoas. Esta disciplina oferta a monitoria académica, e,por meio dela, foi evidenciada a
necessidade de construir uma tecnologia educativa abordando o tema infecgcdes sexualmente
transmissiveis, pois trata-se de um desafio na area da saude devido ao seu potencial de
disseminacéo e associacdo com as condi¢Oes de vida das pessoas. Diante deste cenario, surgiu
a preocupacgdo de elaborar um material educativo para auxiliar os alunos monitorados a
processarem as informagdes de forma mais dinamica.

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo problemas de Salde Publica,

devido a sua magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado. No Brasil, a




a CONEXAO UNIFAMETRO 2020
* Ao XVI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

UNIFAMETRO 2020

verdadeira situacdo epidemioldgica dessas doencas e de suas complicacdes ndo sdo bem
conhecidas, devido ao fato da maioria das IST ndo serem de notificacdo compulséria, além da
escassez de estudos sentinelas e de base populacional (PINTO et al., 2018). O académico de
enfermagem como futuro enfermeiro e podendo atuar na atencdo primaria deve ter um bom
conhecimento sobre o assunto em questdo, pois trata-se de uma situacdo evitavel na qual ha
métodos de prevencdo e € um dos motivos que levam a populacdo em busca do servico de
saude.

Compreende-se que o aluno-monitor pode auxiliar o professor/orientador na busca de
novas propostas educativas que proporcionem um melhor processo de ensino-aprendizagem.
Considerando que grande parte do publico que compde o ensino superior corresponde aos
jovens na faixa etéria entre 18 e 24 anos, planejou-se elaborar estratégias para permitir que
um processo de ensino-aprendizagem mais moderno e atrativo.

Propostas educativas devem ser adaptadas a nova realidade de compartilhamento de
informacdes e ndo ficar apenas no modelo tradicional, centrado no professor e o aluno passivo
no processo de aprendizagem. Importante destacar as praticas sociais inerentes a cultura
digital, em que a educacdo e constru¢do do conhecimento vao além da sala de aula, integrando
outros espacos, culturas, acontecimentos do cotidiano e conhecimentos de distintas naturezas
(VALENTE, ALMEIDA, GERALDINI, 2017).

Este estudo objetivou relatar a experiéncia da construcdo de um ebook sobre infeccdes

sexualmente transmissiveis como estratégia de ensino na monitoria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da constru¢do de um
ebook sobre Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, a partir da vivéncia de graduandos de
enfermagem durante a atuacdo enquanto monitores da disciplina de Enfermagem em Saude
Coletiva Il de um centro universitario privado do municipio de Fortaleza — Ceara — Brasil no
ano de 2020.0 ebook foi criado em abril de 2020, tendo o intuito de apresentar as informacdes
de maneira completa, com uma linguagem facil e em um formato dindmico favorecendo a
interatividade e contribuicdo no processo de aprendizagem. Tal aspecto se reflete, por
exemplo, na selecdo das cores, formato de apresentagdo do conteddo e na quantidade de

paginas, contendo inicialmente 4 paginas, no qual foram abordadas as seguintes IST’s: Sifilis,

Cancro Mole, Herpes, Donovanose, Linfogranuloma Venéreo, Gonorréia, Clamidia,
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Tricomoniase, Vaginose Bacteriana, Candidiase, Condiloma Acuminado — HPV.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ebook foi criado devido a percepcdo das monitoras da disciplina Enfermagem em
Saude Coletiva Il diante da dificuldade dos alunos em entender o assunto sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST). O material construido teve como arcabouco teoérico o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Pessoas com InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (PCDT-IST), do Ministério da Saude.

Diante da dificuldade percebida pelas monitoras, foi construido um ebook, de maneira
a resumir as informacg6es contidas no protocolo, promovendo assim maior entendimento por
parte dos alunos monitorados. A criacdo do ebook se deu em dois passos: primeiro foi feito
um resgate tedrico na literatura sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s)
utilizando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Pessoas com Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (PCDT-IST) do Ministério da Saude, diante disso, foi realizado
um resumo sobre 0s principais pontos que os alunos deveriam aprender. A segunda parte da
criagdo da tecnologia foi realizar o design, o mesmo foi idealizado mediante a plataforma
Canva, através de recursos visuais atrativos que pudessem deixar a leitura visualmente menos
cansativa. Para a melhor assimilacdo do contetdo, 0 mesmo foi estruturado em formato de
guadro com a sintese das sindromes abordadas, sendo organizado e apresentado por nome das
IST’s, tipo de sindrome podendo ser tlcera genital, corrimento uretral, corrimento vaginal,
verrugas anogenitais, o agente etioldgico, identificando se era causada por virus, bactéria,
fungo ou protozoario, e as principais caracteristicas clinicas de cada IST.

Apds a avaliacdo do material pela orientadora da monitoria da disciplina de Saude
Coletiva 11, foi destacada a necessidade de adequacdes ao material, sendo incluido o manejo
terapéutico das IST, considerada uma pratica importante na atuacdo do enfermeiro e a
inclusdo de imagens para ilustracdo das manifestagdes clinicas. Sendo consideradas as
contribuicbes e observacGes feitas pela orientadora visando o aperfeicoamento e
aprimoramento na aplicabilidade do produto final, foram realizadas as devidas modifica¢oes
no ebook, sendo acrescentados fluxogramas de manejo terapéutico de acordo a cada sindrome
abordada, e a incluséo de 11 imagens coloridas ilustrando as principais manifestacGes clinicas

correspondente a cada IST’s, no qual foram adquiridas através da internet.

O ebook foi utilizado como ferramenta de apoio durante um dos encontros da
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monitoria com os alunos e disponibilizado em seguida por meio do aplicativo WhatsApp e na

plataforma GoogleClassroom.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia de construir e utilizar um ebookcomo monitor académico foi

engrandecedor, trouxe a possibilidade de desenvolver habilidades e responsabilidade, pois foi
necessario tanto o embasamento cientifico para elaboracdo do roteiro quanto a habilidade na
producdo gréfica dos recursos utilizados e proporcionou aos alunos uma nova forma de
adquirir o conhecimento tedrico-pratico, pois a interatividade do material permitiu uma
melhor compreensédo do contetdo devido a forma sistematica na disposi¢do das informacdes e

a associacdo com as imagens apresentadas para a melhor internalizacdo das informacdes.
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