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RESUMO

Introducéo: A regido labial tem grande relevancia na estética, a qual tem dado foco em estudos
realizados com substancias que retardem e minimizem os efeitos degenerativos do
envelhecimento. O extrato lipidico do grdo do grdo de trigo Triticum vulgare e Triticum
aestivum tem sido utilizado por apresentar efeito hidratante e suavizador de rugas. Objetivo:
realizar uma revisdo bibliografica sobre o uso do extrato de trigo na rea labial. Métodos: foram
utilizadas as bases de dados, MEDLINE, LILACS e SciELO, sendo selecionados artigos
publicados nos ultimos dez anos, abordando evidéncias do extrato de trigo no envelhecimento.
A pesquisa incluiu artigos originais e artigos de revisdo, escritos nas linguas inglesa e
portuguesa. Resultados: inicialmente, 50 artigos foram identificados, apds a triagem por meio
da leitura dos titulos, resumos, apenas 15 artigos foram selecionados para esta revisdo. Todos
o0s artigos mostraram excelentes resultados de hidratagdo e minimizagéo de rugas, ao utilizar
extrato de trigo. Concluséo: diante disso, extrato de trigo mostra ser muito eficaz na hidratacédo
e minimizar rugas, pode ser uma Otima opg¢do clinica para tratamento na regido perioral,
proporcionando aos pacientes uma melhora na regido labial.
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INTRODUCAO

Os labios sdo unidades anatdmicas de extrema importancia estética; sua definicdo
e dimenséo fornecem conotacdes de juventude, sensualidade e beleza. As unidades anatbmicas
com extensdo maior do que a area vermelha da boca e incluem a pele adjacente, tendo como
limite do labio superior, o sulco nasolabial, e o inferior o sulco mentolabial. No labio superior,
temos duas colunas orientadas verticalmente, chamadas de filtro e o arco de cupido € a

concavidade na base do filtro, tais como a pele, estdo sujeitos aos fatores extrinsecos e

intrinsecos responsaveis pelo envelhecimento. (TAMURA, 2010).
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Sdo considerados dois tipos de envelhecimento, o intrinseco e o extrinseco. O
envelhecimento intrinseco ocorre com o0 passar dos anos e por isso & chamado de
envelhecimento natural ou cronoldgico, é mais suave, lento e gradual, causando danos estéticos
menores. O envelhecimento extrinseco, também chamado de foto envelhecimento, tem como
principal agente a exposi¢cdo excessiva a radiacdo solar, ele € mais danoso porque a radiacéo
solar sobre a pele, num processo de acdo cumulativa durante toda a vida, é a principal

responsavel pelo envelhecimento cutaneo. (PANDOLFO, 2011).

O envelhecimento é agravado pelos efeitos gravitacionais observando-se na regido
dos labios um aumento da distancia entre a base nasal e a linha da transicdo cutaneo mucosa, e
também a diminuicdo da espessura, a inversdo do vermelhdo dos labios e o surgimento de rugas
periorais. (PAIXAO, 2015).

As rugas periorais sdo as rugas dindmicas decorrentes da mastigacdo e fala e, de
acordo com envelhecimento avancado ao longo dos anos, transformam-se em rugas estaticas,
foram classificadas em trés tipos, baseando-se no numero, localizacéo e profundidade. As rugas
periorais do tipo | sdo mais superficiais e comprometem de um terco da metade do l&bio superior
em numero menor ou igual a 8; as rugas do tipo Il sdo moderadas, pois estdo presentes em mais
de dois tercos do labio superior, variando em nimero de 9 a 15, enquanto rugas do tipo Il ja
sdo mais profundas e acometem os labios superior e inferior em ndmero maior do que 16.
(BAKER, 1998).

Vaérios estudos revelaram os beneficios dos extratos vegetais na prevencdo e
melhora dos sintomas de envelhecimento da pele. Extrato lipidico preparado a partir do
endosperma do grdo de trigo (Triticum vulgare / Triticum aestivum) e disponivel
comercialmente como Lipowheat®(Robertet, Franca) ou Ceratigq® (distribuido pela PLT
Health Solutions) € um dos primeiros extratos vegetais ricos em lipidios polares (PoLs) usados
em suplementos alimentares por seus beneficios hidratantes da pele. Esse extrato foi
desenvolvido de duas formas, um 0leo de extrato de trigo (WEQ) e um extrato de trigo em po

(WEP) para atender aos requisitos galénicos de a industria. A composic¢ao dos extratos lipidicos

dos grdos de trigo também como muitos outros extratos de plantas é altamente complexo.
(GUILLOU etal., 2011).
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Segundo Djedour e colaboradores (2005) “outro estudo avaliou parcialmente a
composicao lipidica do WEO, sendo identificados fosfolipidios (PLs), glicolipidios (GLs) e
esfingolipidios (SLs)”’.

Tanto WEO quanto o WEP tém efeitos clinicos significativos na pele. Um estudo
clinico recente mostrou um aumento relevante na hidratacdo da pele com melhorias clinicas
(descamacdo, rugosidade e vermelhiddo) apds 3 meses de suplementacdo extrato de trigo
(WEO). (ABREU et al., 2017).

O objetivo desse artigo foi realizar uma revisao bibliografica sobre as evidéncias

cientificas do uso do extrato de trigo nas linhas de expressdes periorais.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica utilizando os bancos de dados
MEDLINE, LILACS e SciELO, sendo selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos,
abordando evidéncias do extrato de trigo no envelhecimento. Utilizaram-se como palavras
chaves dentre outras: envelhecimento, extrato de trigo e rugas perioral. A pesquisa incluiu

artigos originais e artigos de revisao, escritos nas linguas inglesa e portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento perioral, ocorre gradativamente em funcéo de varios
fatores, como a degeneracdo do colageno, atrofia da musculatura facial e absorcdo Gssea
maxilar e mandibular. (SULLIVAN et al., 2010). Além disso, a vaidade feminina vem
aumentando progressivamente e com isso 0 consumo e a busca por recursos mais acessiveis,
como cosmeéticos, que melhorem a aparéncia diminuindo os sinais de envelhecimento vem
crescendo. (MOTA et al., 2014).

Diante dessa situagdo agregado aos avancgos tecnologicos varios produtos
antienvelhecimento que visam executar expectativas das mulheres na regido perioral tém sido
pesquisados e desenvolvidos. (OSUKA, 2017).

Um lipideo extraido do gréo de trigo (Triticum vulgare/ Triticum aestivum) é um
extrato vegetal rico em lipidios, cuja composicdo contém fosfolipidios, glicolipidios e

esfingolipidios (ceramidas) juntamente com o 6leo de extrato de trigo (WEQ) tem incorporado

atencdo da industria cosmética por atenuar o foto envelhecimento via UVB. A radiacdo UVB é
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conhecida por afetar a sintese de colageno pelos queratindcitos em humanos e camundongos
sem pelos. (ABREU et al., 2017).

Conhecida por sua capacidade de melhorar o envelhecimento da pele, um crescente
corpo de pesquisas cientificas revela que as ceramidas (uma familia de moléculas
esfingolipidicas que ocorrem naturalmente na pele e nas plantas) representam uma nova classe
de lipidios funcionais. As ceramidas de origem vegetal séo sabidamente reconhecidas por sua
capacidade de promover uma pele jovem e saudavel e variados produtos cosméticos tém sido
formulados contendo esses lipidios vegetais. (NOVOTNY et al., 2010).

As ceramidas sao conhecidas por desempenhar um papel fundamental na funcéo de
barreira natural da pele. O estudo clinico controlado por placebo de UEDA e colaboradores
(2009) usou sessenta voluntarios de pele seca e enrugada e avaliou a suplementacao via oral
durante 60 dias na forma placebo ou com glicosilceramidas (GluCers) contidas em um
complexo de lipidios polares do trigo (WPLC) na forma de 6leo ou p6 (1,7 mg de GluCers e
11,5 mg de digalactosildiglicéridos (DGDG)) foi capaz de melhorar condi¢des de pele. A qual
identificou que a ingestdo oral de WPLC aumentou significativamente a hidratacdo da pele,
elasticidade e suavidade, diminuindo a rugosidade e perda epidérmica de agua quando
comparada com placebo. (MORAES, 2011; PAULUS, 2014).

No estudo de ABREU e colaboradores (2017), foram feitos testes com radiagcdo UV
em camundongos saudaveis sem pelos com 6 semanas de idade e foram divididos em dois
grupos. Primeiro grupo que ndo recebeu irradiacdo. O segundo grupo aplicou-se radiagédo
ultravioleta UVB (LK3500) visando induzir danos na pele simulando o foto envelhecimento.
Os camundongos que foram suplementados com extrato de trigo e submetidos a radiacdo
apresentaram melhor hidratacdo do extrato corneo a partir de 8 semanas quando comparado ao
controle. Foi também observado, um aumento da elasticidade e diminuicéo de rugas causadas

pela irradiagdo UVB na epiderme do dorso.

No estudo de NOVOTNY e colaboradores (2010), foi criada uma formula lipidica
de trigo para uso oral contendo ceramidas e verificou-se melhorias relevantes na hidratagéo,
elasticidade e aparéncia escamosa da pele. Os individuos do estudo ingeriram 2 vezes por dia a
formula lipidica de trigo contendo ceramidas. Ap6s 4 semanas cerca de 95% dos individuos
avaliados relataram diminuicdo do prurido e a eliminagdo completa da secura relatada.

Demostrando que as ceramidas vegetais ingeridas por via oral possuem evidéncias na

capacidade de reidratar, e revigorar a pele danificada e
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envelhecida apresentando efetividade na diminuicdo da profundidade e tamanho das rugas e
linhas de expressao da regido periorbital.

Séo poucos os estudos clinicos encontrados com metodologia rigorosa que avaliem
a eficiéncia do ativo antienvelhecimento para todas as regides da face, principalmente para as
regibes periorais, nas quais as rugas sdo mais marcantes e profundas. Dessa forma, torna-se
importante a realizacdo de novos estudos com instrumentos e métodos eficazes para
mensuracao dos resultados e que associem os beneficios do tratamento estético ao bem-estar e

qualidade de vida dos individuos em fase de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O envelhecimento leva a desidratacéo, ressecamento e aparecimento de rugas em
funcdo da perda gradual de elastina e coldgeno na pele, sobretudo na regido peitoral. Desse
modo, faz-se necessério estudos com a finalidade de melhorar a regido labial, visando uma
hidratacdo profunda. O uso de substancias vegetais de facil acesso e producdo como € o0 caso
do ativo extrato de trigo tem relevancia para producéo de dermocosméticos. Todos os trabalhos
avaliados mostraram que o extrato lipidico de trigo é bastante eficaz na hidratacdo e
minimizacdo de rugas, sendo uma 6tima opcdo clinica para tratamento na regido perioral,
proporcionando aos pacientes uma melhora nos resultados do envelhecimento na regido labial.
No entanto é necessario realizar mais estudos clinicos de acompanhamento a longo prazo para

uma avaliagdo mais acurada dos seus efeitos dos lipideos do trigo no tecido perioral.
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