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UTILIZACAO DE UM DOMINO INTERATIVO EM UMA SALA DE
ESPERA VISANDO A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS
MAOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Area Tematica: Promogdo da Satde e Tecnologias Aplicadas

Encontro Cientifico: VIII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducio: As atividades de educacdo em saude sao de grande valia para a prevencao de
doengas, promoc¢do de saude, conhecimento da populacdo e engajamento da mesma nos
servigos de saude e atividades propostas. Em muitos casos a educa¢do em satde ¢ uma grande
contribuinte para mudang¢a e/ou manutengao da qualidade de vida, trazendo beneficios nao so6
para a comunidade, assim como também para os profissionais de satde e as unidades de
atendimento. E sabido que para falar sobre saide para a populagio leiga é preciso usar
técnicas educativas, seja por jogos, expositores, graficos e tantos outros métodos ludicos e
dinamicos que contribuem para o aprendizado e entendimento sobre diversos assuntos.
Pensando nessas atividades educacdes em salide € no momento que estamos passando de
enfrentamento ao COVID-19, trazer a importancia da lavagem frequente das maos como
método de prevengdo para o contdgio ndo sé do corona virus, mas como de tantos outros
microrganismos, pareceu uma boa opc¢do no combate a dissemina¢do do virus e na
conscientizagdo de que um ato tdo simples pode trazer tantos beneficios para uma
coletividade . Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo de um domind interativo em uma
sala de espera visando a importancia da higienizacdo das maos. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da utilizagdo de um dominé
interativo para o ensino e conscientizacao da importancia da higienizagdo frequente das maos.
Essa Atividade foi realizada por pacientes em uma sala de espera de um Centro de Aten¢do
Psicossocial- CAPS- para a disciplina de Processo de Cuidar em Satde Mental, com foco nao
sO nos pacientes como também nos acompanhantes e profissionais da unidade. A oficina foi
realizada em um CAPS do municipio de Fortaleza/CE, no dia 11 de margo de 2020. A
Atividade contou com a participagdo de pacientes, acompanhantes e profissionais da unidade.
Resultados: Para o planejamento da atividade, foram discutidas ideias que pudesse trazer o

tema de maneira ludica e que fosse de facil entendimento, essas discussdes foram orientadas
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de um domind interativo, para isso, se fez necessario a busca de informagdes e
recomendacdes sobre a higiene correta das maos. Pensando também na preservacao do meio
ambiente, ficou decidido confeccionar o domind usando materiais reciclados como papeldo e
papel. Os participantes da atividade, com a orientacdo dos académicos de enfermagem,
desenvolveram perfeitamente a atividade que contou com a animag¢do de uma musica de inicio
como quebra gelo. Com a realizagdo da atividade, foi possivel a observacdo da facil
compreensdo da populacdo através de técnicas educacionais que envolvam materiais
dindmicos, de modo que haja a interacdo entre o profissional de saude e a comunidade.
Conclusao: Conclui-se por meio desta experiéncia a importancia da educa¢do em saude para
incentivar acdes preventivas nesses tempos de pandemia e/ou em qualquer situacdo que exija
um conhecimento basico sobre combate a infec¢des visando a higienizagdo do préprio corpo.
Referéncias: FIGUEIREDO, M.E.S.; NETO, J.R.F.; LEITE, M.T.S. Modelos aplicados as
atividades de educacdo em saude. Rev.bras.enferm.Vol.68 no.l Brasilia Jan./Feb. 2010.
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