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RESUMO

Introdugao: A Parada Cardiorrespiratéria permanece sendo um grave problema de
saude publica. Apesar dos avangos dos ultimos anos, cerca de 400 mil pessoas
morrem de PCR por diversas causas no Brasil todos os anos. 90% dessas vitimas vao
a 6bito antes de chegarem a uma unidade de saude. Obijetivo: Objetivou-se relatar
a importancia do ensino de métodos de primeiros socorros para a populacao
principalmente jovem, como tem o foco do projeto de Iniciagao Cientifica aqui citado.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcdo de uma cartilha
educativa para jovens e adultos, para lhes mostrar a importancia da identificagcao e a
realizacao de manobras de RCP para toda a populacao, a fim de minimizar os danos
causados pela grande espera por socorro. Conclusao/Consideragoes finais: A
construgcdo de materiais educativos em primeiros socorros trara uma ajuda de grande
valia para os profissionais emergencistas e para a saude como um todo, sendo de
total importancia a exteriorizagao do projeto e dos materiais de apoio.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratoria; Reanimagéao cardiopulmonar; primeiros
SOCOITOS.

INTRODUGAO

De acordo com manuais de primeiros socorros fornecidos pela EBSERH, e

SCIELO, entende-se que a parada cardiorrespiratéria (PCR) é conhecida por ser a

interrupgéo abrupta das atividades cardiacas e respiratorias, deixando assim a vitima
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sem sinais de circulacdo sanguinea, sinais respiratorios, e inconsciente, por impedir
gue os tecidos do organismo recebam oxigénio necessario para realizar suas fungoes.
E considerada um dos problemas mais graves de satde, com uma altissima taxa de

mortalidade e de sequelas nos pacientes afetados.

Dentre suas causas, esta o choque circulatério, choque séptico, traumas,
doencas cardiovasculares, entre outros. Sendo a causa mais comum o trauma. Por
ser de alta gravidade, é uma situacdo de emergéncia, sendo necessario que seja
identificada nos primeiros segundos em que ocorre, pois ha necessidade de iniciar as
devidas condutas para tentar minimizar os efeitos da PCR.

Segundo o Instituto Federal Catarinense (IFC), em sua acao pelo Dia Nacional
Contra Arritmias Cardiacas e Mortes Subitas, traz informa¢des com dados de que no
Brasil, 86% das paradas cardiorrespiratérias acontecem dentro de casa, 50% séao
assistidas por uma crianca ou adolescente sem nenhum adulto por perto, e 14% em
vias publicas. Estima-se que 40% das vitimas ndo conseguem chegar até um hospital
de emergéncia, e das que conseguem, apenas 10% recebem alta. Um namero de
90% de pacientes com parada cardiorrespiratéria morrem durante os atendimentos
pré ou intra-hospitalar. “E importante que as pessoas estejam informadas sobre esse
assunto, pois podemos nos deparar com vitimas de parada cardiaca em qualquer
lugar, na escola, em casa, no shopping. Nao saber o que fazer ou ficar assustado
diante de uma situacdo destas pode agravar a situagdo. Assim como existem
campanhas de prevencao contra incéndio, contra acidentes de trabalho, pelo uso do
cinto de seguranca também temos que buscar conhecer estas praticas que podem
salvar vidas”, destacou Patricia Rodrigues, participante da acéo realizada no IFC. E
necessario um atendimento baseado em técnicas de reanimagdo cardiopulmonar
(RCP). Manobras que garantem a circulacdo sanguinea, uma forma manual de
garantir o bombeamento do coracdo, levando oxigénio para todas as células do

organismo, até que haja outros atendimentos médicos.

A | Diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares
de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia, informa que a cada um minuto
gue uma vitima de PCR nao recebe RCP, ela perde de 7 a 10% de chance de

sobreviver. Poucas tentativas de ressuscitagdo sdo bem sucedidas ap6s 10 minutos.

As manobras de RCP sao realizadas por profissionais
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de saude, e pessoas com cursos em primeiros socorros. Vale, porém, ressaltar que
qgualquer adulto, jovem ou crianca pode realiza-las também, desde que tenham um

treinamento necessario.

Diante de todos esses fatores, e tendo em vista modelos que séo aplicados
em alguns paises como Estados Unidos e Australia, onde criangas recebem aulas de
primeiros socorros durante o periodo escolar, se faz necessario que haja expansao
desse conhecimento aqui no Brasil. O projeto de Iniciacdo Cientifica “No¢cdes Basicas
de Primeiros Socorros para Estudantes de Instituicdes Publicas e Privadas de
Maracanau e Maranguape” elaborou materiais que possibilitam expandir tais

informacdes e conhecimento para a populacéo.

Por tanto, objetivou-se relatar a construcao da cartilha, por orientador e
orientanda, para futuramente aplicar sua utilizagdo como auxilio para os profissionais

de saude, e conhecimento para todos.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcédo de uma
cartilha educativa, idealizada e elaborada no projeto de Iniciacdo Cientifica do Centro
Universitario Unifametro, durante o periodo de atividades remotas causado pela
pandemia da Covid-19 de 2020. O tema foi escolhido apds ponderar quais assuntos
seriam abordados futuramente quando possivel a exteriorizacdo do projeto de IC, e
como produzir materiais de apoio. Tendo em vista de que todos os assuntos de
primeiros socorros sao de suma importancia para serem ensinados, o assunto RCP
foi visto como algo de extrema urgéncia a ser repassado para o publico-alvo do
projeto, com base nos dados ja citados, como alto nUmero de mortes e alto numero
de eventos ocorridos em residéncias. A cartilha foi entdo elaborada apos coleta de
dados essenciais para sua formacao, elaboracdo de resumos feitos através de dados
e informa¢des encontradas em artigos disponibilizados pela SCIELO, manuais de
primeiros socorros do SAMU, EBSEHR, e IBRAPH, e reunides organizacionais.
Intitulada de “Vamos Aprender a Fazer a RCP?” titulo de facil entendimento da

proposta da cartilha, a capa foi criada pelo aplicativo “Canva” e o corpo da cartilha

pelo “Power Point”, as imagens escolhidas por
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serem mais didaticas, apés finalizacdo, o documento foi salvo no formato PDF. A
cartilha tem o intuito de informar e ensinar jovens e adultos de todas as idades a
importancia de saber identificar os sinais de uma parada cardiorrespiratéria e de saber
intervir com as manobras corretas no primeiro instante ao presenciar tal ocorrido, para
gue assim se torne possivel expandir o conhecimento da populacéo, e diminuir as
mortes e as sequelas causadas pela demora na realizacdo da RCP, ja que este
procedimento até entdo soé é realizado por profissionais de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do projeto de IC, trouxe cada vez mais em cada reunido e
estudo a importancia de toda a populacao ter conhecimento desses assuntos.

As dificuldades encontradas durante esse percurso, foram a
impossibilidade de aplicar o projeto, ja que se trata de algo mais pratico e exterior. Por
isso, veio a ideia de ferramentas de auxilio e apoio a serem desenvolvidas durante
esse periodo remoto, que, podem também ser utilizadas juntamente com a
exteriorizacdo do projeto futuramente, auxiliando na didatica para melhor
compreensao do publico alvo.

A cartilha possui 14 paginas: capa, criagdo e desenvolvimento,
apresentacao da cartilha contendo seu publico alvo, indice contendo oito topicos que
sao eles — “Parada Cardiorrespiratéria” contendo informagdes sobre o que é a PCR,
“O que causam as paradas cardiorrespiratorias” explicando as causas que podem ser
encontradas na PCR, “O que é a RCP” contendo informagdes gerais sobre a
realizacdo das manobras da reanimacgao cardiopulmonar, “Como realizar a RCP?”
esse topico mostra passo a passo da realizacdo das manobras juntamente com
imagens ilustrativas, “Importancia da RCP” relatando que em vitimas de paradas
cardiorrespiratérias € necessario que aja acdes emergentes, cada minuto importa.
“‘Quem pode realizar RCP?” aqui se explica que é um procedimento que pode ser
realizado por todas as pessoas, em qualquer lugar, “Referéncias”, e o ultimo tdpico,
“Telefones de Emergéncias” com telefones do Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU), Corpo de Bombeiros, e Policia Militar, para que a populacéo
lembre-se onde procurar ajuda.

Para a producdo da cartilha foi necesséario aprofundamento no assunto,

estudos, pesquisas e reunides para organizagao
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da construcao, o que foi atingido em tempo habil com o resultado esperado alcancado

em partes, faltando ainda a realizag&o de divulgagéo do material para a populacéo.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A criacdo da cartilha, trouxe um incentivo a mais durante o percurso do
projeto, para que fossem elaborados também outros materiais de apoio, um
“‘combustivel” a mais para a realizag&o do projeto nas escolas, assim que for possivel.
Embora tenha sido idealizada e elabora em um periodo remoto, traz a certeza de
poder exterioriza-la posteriormente com bom retorno da popula¢do. E importante
também ressaltar, o rico conhecimento que a construcdo de tal material trouxe ao ser
utilizado durante sua fabricacéo tecnologias online de aplicativos e sites, sendo de
grande importancia para docente e discente estar a par da inovacéo de carater global,

principalmente na educacao.
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ATENGAO: O trabalho devera ter entre 5 (cinco) a 7 (sete) laudas e seguir as
seguintes especificagoes:

Titulo: Arial ou Times New Roman tamanho14; Negrito; Caixa Alta; Centralizado.
Subtitulos: Arial ou Times New Roman, 12 — negrito;

Corpo do texto: Arial ou Times New Roman 12;

Espaco entrelinhas: No corpo do texto, antes e depois Opt e entre linhas 1,5;
No Resumo: entrelinhas simples.

Notas de rodapé: Arial ou Times New Roman 10.
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