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Introducéo: O diabetes faz parte de um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por
hiperglicemia e esta associado a varias complicacdes. A neuropatia diabética periférica (NDP)
é uma das complicagdes crénicas mais comuns e frequentes afetando cerca de 30% a 50% de
pacientes com diabetes mellitus. Diversas s@o as manifestacfes clinicas de NDP, incluindo
distdrbio sensorial nos membros no estagio inicial, por exemplo, mialgia das maos e pés,
dorméncia, frieza das extremidades, discinesia, parestesia e hiperalgesia no estagio posterior,
sensacdo de queimacdo, formigamento, e dor tipo formigamento. Envolve condicdes
multifatoriais e varios processos em sua patogénese, como distirbios metabdlicos, lesdes
autoimunes, inflamatorias, vasculares e neurais deficiéncia de crescimento. O diagndstico
abrange uma completa avaliacdo para determinar a extensdo do déficit neurolégico, bem como
a historia completa e exame fisico para determinar a possivel etiologia. O tratamento por meio
da Acupuntura procura restabelecer o equilibrio entre estados contraditérios de funcdo e a
homeostase, alternando os estados de energia e mantendo a organizacao ideal do 6rgao e do
organismo a ser tratado, auxiliar na distribuicdo energética pelo corpo e, consequentemente

aliviar as sensacOes de dor e dorméncia dos membros. Objetivo: O presente estudo tem como

objetivo analisar a eficacia da acupuntura no tratamento da neuropatia diabética periférica
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descrita na literatura para alivio dos sintomas. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréfica,
onde foram levantados 6 artigos publicados nos ultimos 5 anos nas bases de dados PEDro,
Lilacs e Pubmed e no diretério de revistas SciELo, utilizando os descritores ‘“Diabetes
mellitus”, “Neuropatia periférica” e “Acupuntura” nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidos revisdes de literatura, trabalhos de conclusdo de curso, dissertaches e teses.
Resultados: Apo6s a revisdo, foram evidenciados 6timos resultados para a técnica de acupuntura
no tratamento da neuropatia periférica. Alguns estudos demonstraram resultados
significativamente melhores com a utilizagdo do tratamento ndo farmacol6gico em relacdo ao
tratamento médico convencional e, quando associada a eletroterapia na melhoria da neuropatia
diabética periférica. Em outras pesquisas, os efeitos da acupuntura na limpeza dos canais para
promover a circulacdo sanguinea possibilitaram auxiliar os receptores de células 3 de insulina
para utilizar e transformar glicose, a fim de controlar a glicose no sangue, promover
microcirculacdo, aumenta a concentracdo de sangue oxigenado ao redor da area afetada,
promova o funcionamento recuperagdo dos nervos afetados, corrigir o disfuncdo endocrina e
restaurar o normal funcdo. Em todos os estudos foi observado alguma melhora sintomatologica.
Consideracoes finais: A acupuntura como tratamento fisioterapéutico para a neuropatia
diabética periférica € efetiva, segura e isenta de complicacdes, ocasionando reducéo do quadro
algico e carga socioeconémica causada, garantindo um prognéstico positivo e uma melhor
qualidade de vida, embora ainda haja escassez de estudos sobre sua utilizacdo no tratamento
convencional.
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