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RESUMO

Introducio: A avaliagao nutricional € necessaria para identificar, por meio de coletas e
ferramentas para diagnoéstico, o estado nutricional do individuo ou da coletividade. Assim, a
disciplina de avalia¢dao nutricional ofertada ¢ de suma importancia para o embasamento dos
discentes. Com isso, a monitoria observou a necessidade de um material que auxiliasse e
facilitasse esse processo de aprendizado tedrico e pratico.

Objetivo: Descrever a importancia de um manual de Avaliagdo Nutricional no
conhecimento dos discentes de nutricdo UNIFAMETRO na disciplina de avaliagao nutricional
Iell

Métodos: O estudo ¢ de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da percepcao das discentes-monitoras da importancia de um material complementar
intitulado “Manual de Avaliacao Nutricional nos ciclos da vida” para melhorar o desempenho
dos discentes durante a disciplina de avaliagdao nutricional I e, posteriormente, II.

Resultados: O acesso aos conteudos da disciplina através do manual foram mais
facilitados, permitindo pesquisas rapidas e/ou estudos sobre o conteudo abordado, sendo
utilizados pelos discentes como material de apoio para resolugdo da primeira prova parcial
institucional do semestre (AP1).

Conclusao/Consideragoes finais: Conclui-se que o manual foi de grande relevancia
para aprendizado dos alunos da disciplina de avaliagdo nutricional, estimulando os mesmos aos
estudos da disciplina pela facilidade de acesso aos contetidos dispostos em Uinico material. Com
isso, o manual sera submetido ao processo de validagdo no intuito de autenticacdo do manual.
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Monitoria.

INTRODUCAO

O Estado Nutricional ¢ conceituado por meio da relacdo entre o consumo e as

necessidades nutricionais, para manter o funcionamento adequado do organismo, resultado do
equilibrio da ingesta e da necessidade de nutrientes. Possiveis alteragdes no estado nutricional
do individuo favorecem aumento da morbi-mortalidade, de forma que o excesso de ingesta
contribui para obesidade, e o déficit propicia a desnutricio e doencas associadas (ACUNA;
CRUZ, 2004; LOPES et al., 2009).

Assim, faz-se necessaria a avaliagdo do estado nutricional para identificar, por meio de
métodos de coletas e ferramentas para diagnodsticos, o estado nutricional do individuo ou da
coletividade, e possiveis causas que originaram qualquer comprometimento, bem como definir
condutas para manter ou recuperar o estado de saide e monitorar a intervencao nutricional
planejada (SILVA; SAMPAIO, 2012).

A avaliagdo nutricional ¢ realizada pelo nutricionista, ¢ ¢ considerada uma etapa
primordial para intervengdo dietética assertiva do paciente, onde se faz necessario que o
nutricionista use do raciocinio clinico e investigativo, associado ao embasamento técnico-
cientifico e habilidade na utilizagdo dos métodos e técnicas de diagnosticos, para definir o
estado nutricional do individuo avaliado, sendo esse resultado o ponto de partida para tracar e
alcancar objetivos nutricionais do paciente (SILVA; SAMPAIO, 2012). E por meio das
disciplinas de avaliagdo nutricional 1 e 2, ofertadas no curso de nutri¢do, que o futuro
nutricionista obtém os conhecimentos necessarios para uma boa avalia¢ao nutricional.

Portanto, as monitoras da disciplina observaram a necessidade de compilar um material
intitulado “Manual de avaliagdo nutricional nos ciclos da vida”, com o intuito de facilitar o
aprendizado e fornecer maior subsidios aos discentes, relacionando teoria, pratica e parametros
do diagnoéstico nutricional. O objetivo desse estudo € descrever a importincia desse manual no
conhecimento dos discentes de nutricdo UNIFAMETRO nas disciplinas de avaliagao

nutricional I e II, a partir do ponto de vista da monitoria.

METODOLOGIA

O estudo ¢ de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da

percepgdo das discentes-monitoras da importdncia de um material complementar intitulado

“Manual de Avaliacdo Nutricional nos ciclos da vida” para melhorar o desempenho dos
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discentes durante as disciplinas de avalia¢ao nutricional I e, posteriormente, II.

O manual foi idealizado pela monitoria em conjunto com o Professor de Avaliacdo
Nutricional I e II, Leonardo de Oliveira Furtado, através da percepcao das discentes-monitoras
da dificuldade que os alunos tinham em encontrar uma tnica literatura que contemplasse todo
contetido abordado no semestre, principalmente na parte pratica. Assim, surgiu a necessidade
de facilitar o acesso aos discentes, compilando todo conteudo de forma pratica, objetiva e de
facil compreensao e acesso.

O conteudo abordado foi dividido em topicos de acordo com aulas ministradas pelo
docente, contemplando por consequéncia: Defini¢des e conceitos; Avaliagdo do consumo
alimentar; Antropometria; Avaliacdo nutricional dos ciclos da vida: lactentes; Avaliacao
nutricional dos ciclos da vida: criancas e adolescentes; Avaliacao nutricional dos ciclos da vida:
gestante, Avaliacao nutricional dos ciclos da vida: adulto; Avaliagdao nutricional dos ciclos da
vida: idoso. Os temas foram selecionados pelas monitoras do Programa de Monitoria e Iniciagao
Cientifica (PROMIC) de acordo as revisdes ministradas por cada.

O manual foi feito no periodo de junho e julho de 2020, corrigido pelo orientador da
disciplina. A literatura usada foi a recomendada do curso, utilizando livros da disciplina e
artigos cientificos de validag¢des de equacdes. O modelo do manual foi baseado na elaboragao
de apostilas, do Instituto Federal de Farroupilhas, 2012. As imagens utilizadas foram
selecionadas nas plataforma do Google imagens, em sites, como Flaticon e imagens autorais da
avaliacdo antropométrica, realizada pelo orientador com as monitoras no laboratorio da
institui¢do. O manual foi redigido no Microssoft Office Word, contudo a capa foi elaborada
pelo aplicativo Canva.

ApOs corregao e ajustes, o manual foi disponibilizado para os alunos no semestre 2020.2,
oportunidade na qual estd sendo observado a utilidade, a aceitabilidade e a confiabilidade do
manual pelos discentes. Onde ¢ visado, posteriormente, o processo de validagdo por juizes

especializado na area e pelos proprios alunos, para garantir a relevancia do conteudo exposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de monitoria das disciplinas de avaliacdo nutricional | e Il proporcionou
a criacdo e disponibilizacdo de diversos materiais que servem de auxilio para pesquisas e

estudos de conteudos abordados na disciplina. No entanto, os alunos estavam com dificuldade

em encontrar as informagdes necessarias para resolucdo de casos clinicos e estudos da
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disciplina, devido o fato que a disponibilizacdo de varios materiais tornava dificil a busca por
informac0es especificas.

Ao observar e receber relatos que os alunos estavam passando por dificuldades em
encontrar informagdes dos conteldos da disciplina pela variedade de materiais que eram
disponibilizados nas aulas, foi pensado na elaboracdo de um Unico material que abordasse todo
0 contetdo visto durante o semestre, que facilitasse a busca pelas informacdes desejadas e
ajudasse no entendimento do contetdo de forma clara e objetiva.

Essa dificuldade de acesso ao contetdo da disciplina gerava o desinteresse por parte
do aluno, que consequentemente interferia no aprendizado do mesmo. Como a disciplina de
avaliacdo nutricional dispde de muitas formulas, célculos, tabelas e graficos aplicados a cada
fase da vida, o discente apresentava complicagcdes em identificar os dados que buscava.

Com a producéo e disponibilizagdo do manual para as turmas das disciplinas de
avaliag&o nutricional I e 11, a acessibilidade dos contetdos ficou mais prética, assim como foi
essencial para auxiliar no entendimento das aulas que estdo sendo ministradas, proporcionando
aos discentes um material com uma linguagem clara, objetiva e ilustrativa, aplicado a avaliagdo
nutricional em cada fase da vida, correlacionando o que é estudado na teoria e fazendo a
aplicabilidade dos métodos teodricos na pratica clinica do profissional nutricionista (como pode
ser observado na figura 1).

Demostra-se a importancia da associacdo dos métodos tedricos e praticos para a
formacéo académica, em que o conhecimento tedrico é tdo importante quanto o préatico. E o
profissional docente ndo se limita a um deles, onde sua acao esta alicercada nas teorias da
educacdo. Assim, a teoria e pratica devem ter uma relacdo intrinseca e biunivoca (ALVES et
al, 2018).

Figura 1 — llustracéo de Capa e contetudo abordado no Manual

MUnifametro
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Fonte: Manual de avaliagéo Nutricional nos ciclos da vida, 2020.

Vale ressaltar que a producdo e disponibilizacdo do manual esta sendo relevante no
apoio de resolugdes das primeiras provas do semestre da disciplina de avaliacdo nutricional,
que estdo ocorrendo de modo remoto, e a pesquisa por meio do manual oferece uma
identificacdo mais clara e rapida das informag6es procuradas.

Foi elaborado um formulério virtual com perguntas voltadas para relevancia e
satisfacdo do uso do manual, com espaco livre para criticas e sugestdes para melhora do
material. O manual foi considerado de muita relevancia por 75% da turma, relevante por 17,9
% e pouco relevante por 7,1%. Na avaliacdo quanto a satisfacdo dos discentes, 64,3% se
consideraram muitos satisfeitos com o manual, 25% satisfeitos, 3,6% regulares e 7,1% poucos
satisfeitos. Enfatizando que 89,3% das turmas de avaliacdo nutricional I e Il fizeram uso do
manual, auxiliando-o0s nas pesquisas e/ou estudos da disciplina.

Assim observamos a importancia da producdo do manual para auxilio dos alunos
na disciplina de avaliagéo nutricional e relevancia do programa de monitoria que proporciona
a elaboracéo de projetos que favorecem o aprendizado e o engajamento de discentes e docentes
envolvidos no programa. Rosalin et.al (2017), faz a citagdo de dois autores que enfatizam a
relevancia da producdo de materiais didaticos para apoio dos discentes em seus estudos.
Velasquez (2009) salienta que é o material didatico que desempenha papel preponderante na
constituicdo da informacao e do conhecimento. Por fim, Avenburg (2003) afirma que o material

didatico é o canal mais importante na comunicacdo com o aluno.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Assim, conclui-se que a elaboracdo do manual de avaliacdo nutricional nos ciclos
da vida, foi de grande relevancia para auxilio dos discentes da disciplina, facilitando o acesso
aos contetudos ministrados e utilizado como material de apoio para resolucdo da Avaliacdo
Parcial 1 (AP1).

Apds a producdo e disponibilizacdo do manual, 0 mesmo sera submetido ao um
processo de validacdo pelas monitoras e orientador da disciplina, e a coordenacgdo do programa

de monitoria e iniciacdo cientifica da Unifametro (COOPEM), o que permite uma revisdo mais

apurada dos conteudos abordados no manual e
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autenticidade do mesmo, visando disponibilizar o material para outras turmas do curso de
nutricdo da Unifametro com intuito de garantir um fécil acesso aos contetidos de avaliacdo

nutricional, conteidos essenciais para a formacao e atuacao do profissional nutricionista.
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