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Introdução: A Síndrome de Down é uma alteração genética causada por uma divisão celular 

anormal no par do cromossomo 21, o que leva a uma distribuição inadequada de 

cromossomos na fase da meiose. A Equoterapia é um tratamento  feito por meio do uso de 

cavalos tendo como objetivo uma maior  estimulação do desenvolvimento do corpo e da 

mente em pessoas com necessidades especiais. Objetivos: O objetivo do trabalho foi verificar 

se a prática da equoterapia, sem o complemento de outras terapias convencionais, traz 

benefícios ao desenvolvimento motor e postural de crianças com Síndrome de Down. 

Métodos: Realizou-se uma revisão Sistemática utilizando as bases de dados Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS), Scielo, Pubmed, e Google Acadêmico, com artigos somente em 

Português, sem cortes temporais, com inclusão somente de ensaios clínicos que comparavam 

equoterapia com outra intervenção. Resultados: Foram encontrados quarenta e três artigos 

utilizando os seguintes descritores; Síndrome de Down, Equoterapia como tratamento motor, 

Benefícios da Equoterapia em crianças com síndrome de down. Foram excluídos trinta e sete 

artigos, por títulos, abstracts, leitura completa e por não se encaixarem nos critérios de 

inclusão, restando apenas seis. Dos seis artigos, todos os autores que utilizaram a equoterapia 

como método de terapia em crianças com Síndrome de Down, concluíram que houve 

mudanças positivas nos pacientes, resultando na melhora do desenvolvimento motor, do tônus 

muscular, da marcha e do equilíbrio. Conclusão/Considerações finais: Conclui-se que, a 

equoterapia é uma terapia não convencional que melhora o desenvolvimento motor de 

crianças portadoras da Síndrome de Down, trazendo benefícios como a percepção de 

movimentos, coordenação motora e autoconfiança.  
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