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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica é um grande recurso na aquisi¢cdo de habilidades e
competéncias desenvolvidas a partir da docéncia. A monitoria virtual adiciona novos recursos
e possibilita a criacdo de atividades virtuais que podem ser acessadas a qualquer momento sem
barreiras fisicas ou temporais. Com o auxilio dos recursos tecnolégicos, € possivel desenvolver
técnicas e ferramentas, de forma vidvel e sem custos, que possibilite um melhor aprendizado
aos alunos. Objetivo: O objetivo do presente relato de experiéncia foi descrever a criacdo de
ferramentas e aplicabilidade de técnicas de aprendizado, assim como, a contribuicdo da
monitoria para a vida académica dos alunos. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia embasado em estudos bibliogréaficos realizados na base de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) Resultados: A neuroanatomia funcional € um importante
aliado para a psicologia, uma vez que auxilia na compreensdo do ser humano. Durante o
momento de pandemia, através da monitoria online e com a utilizacdo das ferramentas técnicas
como videos-aula, quis, palavras cruzadas e mapa mental, os alunos puderam ter um maior
acesso aos conteudos trabalhados em sala de aula, de forma ludica, maior interacdo e um maior
apoio no aprendizado. Conclusédo: Foi possivel perceber uma melhor adesdo aos contelidos
através das producOes técnicas e uma melhor participacdo dos alunos as atividades sugeridas
nos encontros de monitoria, bem como, uma contribuigéo positiva das ferramentas no processo
de aprendizagem dos conteddos ministrados em sala de aula.

Palavras-chave: Monitoria; Neuroanatomia Funcional; Psicologia; Aprendizagem; Docéncia;
Produgao técnica.

INTRODUCAO

Segundo Cunha e Costa (2017) a monitoria € uma categoria de aprendizagem-
ensino onde monitor vivencia a experiéncia do papel pedagodgico participando ativamente dos

processos de aprendizagem da turma que monitora sendo supervisionado pelo professor

orientador.
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Matoso (2013) afirma que a monitoria oportuniza ao discente desenvolver
habilidades oriundas da pratica da docéncia como o contato direto, Unico e singular, com 0s
alunos. Afirma ainda que o ingresso no programa de monitoria também é uma grande
ferramenta na descoberta da vocagdo, ou ndo, do exercicio da docéncia como profissao.

Sendo assim, a monitoria pode ser classificada como uma importante ferramenta no
auxilio da aprendizagem dos alunos interessados no aprofundamento da disciplina e solucionar
possiveis dificuldades relacionadas ao conteido ministrado nas aulas e proporcionar um espago
de discussdes e debates a respeito dos temas vistos em sala de aula (OLIVEIRA; SOUZA,
SILVA, 2017).

Segundo Souza e Gomes (2015) a monitoria possibilita algo muito mais do que
somente um acumulo de conhecimento, representa uma grande oportunidade de crescimento
pessoal e postura profissional, bem como propicia um aproximacao entre o professor e com 0s
alunos, desta forma, o monitor age como um elo de ligacdo e um facilitador da comunicacao
entre as partes. A monitoria, também pode ser descrita como uma atividade de apoio pedagio
que possibilita o desenvolvimento de técnicas-pedagogica através da articulacao da teoria com
a pratica, sendo um instrumento de melhoramento da graduacdo (MARINS; SOUZA,
SANTOS, 2013).

Com a expansdo da tecnologia de informacdo, a monitoria pode ganhar novos
horizontes para além da forma tradicional de ensino dentro da sala de aula. A monitorial de
forma online, ou monitoria virtual, pode ser uma boa opgéo, uma vez que possibilita aos alunos
entrarem em contato com o monitor a qualquer hora do dia, para tirar davidas e aprofundar-se
no conteddo, assim como nédo se limitar geograficamente e ser economicamente mais viavel
(SOUZA; GOMES; 2015).

A monitoria virtual proporciona uma maior flexibilidade do tempo e horérios, bem
como desafia 0 monitor, no papel de docente, aprender a trabalhar com as ferramentas
tecnoldgicas, podendo assim utilizar novos recursos como ferramenta de facilitagdo do o
aprendizado dos alunos, como videos-aulas, videoconferéncias, que podem ser gravadas e
acessadas pelos alunos em diferentes momentos (SILVA; SHITSUKA; MORAIS; 2013).

Desta forma a monitoria online possibilita trabalhar e desenvolver ferramentas
como videos-aulas; Quizzes, que sdo formas criativas de perguntas e respostas, onde o aluno

pode testar seus conhecimentos a respeito do contetido; jogos da memoria; palavra cruzada e

Mapas, como apoio no aprendizado dos conteudos de forma criativa e dindmica (SILVA et al;
2018).
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Segundo, Silva et al (2018), a gamificacdo € uma estratégia de aprendizagem que
utiliza o jogo como ferramenta de aprendizagem, através da interacdo e motivacao,
possibilitando um maior foco da atengdo ao contetdo e resolucdo de problemas, com isso
dinamizando o aprendizado.

Assim, o objetivo do presente relato de experiéncia foi descrever a criacdo de
ferramentas e aplicabilidade de técnicas de aprendizado, assim como, a contribuicdo da

monitoria para a vida académica e profissional.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir
da vivéncia discente na monitoria da disciplina de Neuroanatomia funcional 2 no curso de
graduacdo em psicologia no desenvolvimento de ferramentas online para o auxilio da
aprendizagem do contetdo da disciplina.

As monitorias foram realizadas de forma online via WhatsApp devido a pandemia
do Coronavirus, em respeito ao isolamento social e as orientacbes das autoridades
governamentais. Foram utilizados como ferramenta de aprendizagem quiz, palavras cruzadas,
mapas mentais, além de videos aulas disponibilizadas no grupo da turma.

Através dos recursos de transicdes de slides e a criacdo de links do programa
PowerPoint, foi possivel criar ferramentas como quiz dindmicos, onde o aluno, ao responder a
pergunta de forma correta era direcionado para um outro slide o recompensava com palavras
como: “Parabéns!”; e ao responder de forma errada, o aluno era direcionado para outro slide,
com frases como: Nd&o desista, tente novamente!

Através do mesmo programa foi realizado as palavras cruzadas. As palavras
cruzadas foram criadas de forma que ligam os nomes das estruturas anatémicas as suas devidas
fungBes. O objetivo era abordar o conteldo de forma agradavel e divertida podendo ser feito a
qualquer hora, bastando apenas ter um computador.

Utilizando o software adobe reader, que € um programa que permite a leitura de
arquivos Pdf, e o PowerPoint foi possivel criar um Mapa mental, onde o designer foi produzido
no powerpoint e a funcionalidade do mapa no adobe reader, onde pode ser acessado de forma
simples e gratuita. O mapa foi dividido em balGes de texto ligadas por setas que apontam a
interrelacdo entre as informagdes. Ao clicar em cima de um baldo de texto, contendo os

principais temas da disciplina de neuro anatomia funcional 2, o aluno tinha acesso a

comentarios sobre o assunto estudado em sala de aula.
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Outra forma de ferramenta utilizada foram as videos-aulas que eram
disponibilizadas no grupo do WhatsApp da turma que poderiam ser assistidas a qualquer hora
facilitando assim o acesso do aluno ao conteddo ministrado pelo professor, e a retirada de
duvidas pelos alunos em relag¢éo ao contetdo da aula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, € preciso ressaltar a importancia da disciplina para o curso de

psicologia, uma vez que traz uma abordagem dos principais contetidos relacionados ao Sistema
Nervoso e suas funcionalidades, onde se relaciona com as disciplinas que seréo estudadas no
decorrer do curso, como por exemplo: psicofarmacologia; processos psicolégicos basicos;
estagios do desenvolvimento humano: infancia e adolescéncia; vida adulta e velhice (LIMA et
al, 2018).

Através das video aulas foi possivel perceber uma melhor adesdo as monitorias,
uma vez que a flexibilidade para assistir possibilitou um melhor envolvimento com o contetdo.
Ao longo do processo, foi possivel notar uma maior consolidacdo do conteddo e uma melhor
interrelacdo com a psicologia, através de exemplos e situacdes que ligavam o contetdo
ministrado em sala com outras areas da psicologia.

Outra ferramenta de auxilio aos alunos, foram os Quizzes. Essa ferramenta
possibilitou perceber uma melhora na interacdo nas monitorias, pois 0s alunos participavam de
forma a resolver as perguntas sobre os conteddos ministrados em sala, possibilitando uma
relagdo mais participativa no aprendizado, de forma mais ludica e suave.

Através das palavras cruzadas foi possivel notar uma melhor assimilacdo das
funcBes das estruturas, com relacdo aos nomes anatémicos. Além de ser, uma ferramenta
possivel de ser impressa possivel de ser utilizada a qualquer momento, mesmo sem o0 uso de
internet. Segundo, Melo (2018), as palavras cruzadas estimulam a memoria; atencdo;
linguagem e raciocinio, atraves de sua associagdo de palavras, sendo algo prazeroso e recreativo
possibilitando o aumento do vocabulério.

Segundo Matoso (2013), a monitoria contribui para a formacgéo do aluno, uma vez
que ¢ possivel identificar dificuldades dos alunos no entendimento do contetido da disciplina,
e desta forma, criar medidas que auxiliem na aprendizagem do contetdo, bem como, maior

aproximacdo do contedo da disciplina. Desta forma, o contetdo das atividades realizadas, a

saber, videoaulas; Quizzes; e as palavras cruzadas, foram norteadas a partir das duvidas e
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guestionamentos que iam surgindo na ministracao da aula, com o intuito de sanar essas davidas
e melhoras a compreensdo do aprendizado do contetdo.

As Monitorias online também proporcionaram uma maior interagdo entre a turma,
nesse momento de pandemia e isolamento social, uma maior apoio e acolhimento das
dificuldades, bem como possibilitou a comunicacéo a qualquer hora do dia para, a retirada de

duvidas e acesso as atividades, contribuindo para o aprendizado dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Foi possivel constatar a importancia da monitoria, tanto no desenvolvimento do
monitor, atraves das supervisdes; orientacOes; feedback; aproximacdo do conteudo e do papel
de docente, como para o0s alunos ingressos na disciplina, pela realizacdo das monitorias que
tinham como proposito facilitar o processo de aprendizagem. Outro aspecto importante foi o
uso da tecnologia como aliado no aprendizado.

Ao longo da vivéncia na monitoria foi possivel evidenciar elementos, como:
identificar quais foram as peculiaridades da turma, se os alunos eram participativos ou néo;
quais atividades houve maior adesdo e aprendizado, e desde modo, tracar estratégias para

auxilia-los em seu aprendizado.

Assim, a monitoria contribuiu como uma ferramenta de autoconhecimento, por ela
eu estou me percebendo como docente, identificando minhas potencialidades e dificuldades,
desta forma, criando estratégias para me desenvolver como profissional e académico de
psicologia, bem como uma ferramenta de emersdo na vivencia na pesquisa e producao

cientifica.

REFERENCIAS.

CUNHA, Lorena de Sousa; COSTA, Flavio Nogueira da; A importancia da monitoria na
formag¢ao académica do monitor: um relato de experiéncia. Encontro de extensio, docéncia e
iniciacdo  cientifica. @ ISSN  2446-6042.  Unicat6lica,  2019. Disponivel
em: http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/eedic/article/view/271

5. Acessado em 09 de outubro de 2020.

LIMA Leticia Dayane de; et al. A importancia da disciplina de neuroanatomia para o curso de

psicologia e a pratica profissional do psicélogo. Cadernos de Graduacio. Ciéncias Humanas




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

e Sociais | Alagoas | v. 5| n.1 | p. 115-122 | Novembro 2018 | periodicos.set.edu.br; Disponivel
em: https://periodicos.set.edu.br/fitshumanas/article/view/5960. Acessado em 09 de outubro de

2020.

MATOSO, Leonardo Magela Lopes; A importancia da monitoria na formacdo académica do
monitor: um relato de experiéncia; CATUSSABA. Ano 3, n° 2, abr. / set. 2014. Envio em:
setembro de 2013. Disponivel em:
https://repositorio.unp.br/index.php/catussaba/article/view/567/461. Acessado em 09 de
outubro de 2020.

MARINS, Cristiano Souza; SOUZA, Danicla de Oliveira; SANTOS, Renata Faria dos; A
influéncia da monitoria no desempenho dos alunos da disciplina de administragdo da produgao
do curso de administracdo da universidade federal fluminense. XXXIII ENCONTRO
NACIONAL DE ENGENHARIA DE PRODUCAO- ENEGEP. A Gestdao dos Processos de
Producao e as Parcerias Globais para o Desenvolvimento Sustentavel dos Sistemas Produtivos
Salvador, BA, Brasil, 08 a 11 de outubro de 2013. Disponivel em:
http://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep2013 TN _STO 186 057 23172.pdf.  Acessado
em 16 de outubro de 2020.

MELO, Vilmar Lourenco de, 1970- O uso das palavras cruzadas como elemento facilitador para
ampliacao do léxico [recurso eletronico] / Vilmar Lourengo de Melo. — 2018. Disponivel em:

http://dx.doi.org/10.14393/ufu.di.2018.1375 . . Acessado em 16 de outubro de 2020.

OLIVEIRA, Gustavo; SOUZA, Fernanda; SILVA, Edineide. Papel da monitoria na formacao
académica: um relato de experiéncia. Revista de Pesquisa Interdisciplinar. n. 2, suplementar, p.
924 - p. 926, set/dez. de 2017. Disponivel
em: http://revistas.ufcg.edu.br/cfp/index.php/pesquisainterdisciplinar/article/download/367/2
12. Acessado em 16 de outubro de 2020.

SILVA, J. B. da, Andrade, M. H., OLIVEIRA, R. R. de, SALES, G. L., & ALVES, F. R. V.

(2018). Tecnologias digitais e metodologias ativas na escola: o contributo do Kahoot para

gamificar a sala de aula. Revista Thema, 15(2), 780-791. Disponivel em:
https://doi.org/10.15536/thema.15.2018.780-791.838 . Acessado em 16 de outubro de 2020.




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

SILVA, Priscilla Chantal Duarte; SHITSUKA, Ricardo; MORAIS, Gustavo Rodrigues de;
Estratégias de Ensino/Aprendizagem em Ambientes Virtuais: Estudo Comparativo do Ensino
de Lingua Estrangeira no Sistema EaD e Presencial. Associagdo brasileira de educagdo a
distaincia. RBAAD — Estratégias de Ensino/Aprendizagem em Ambientes Virtuais: Estudo
Comparativo do Ensino de Lingua Estrangeira no Sistema EaD e Presencial. Volume 12 —2013.
Disponivel em:
http://www.abed.org.br/revistacientifica/ Brazilian/2013/1A_Artigo Rbaad Portugues 2ed.p
df . Acessado em 16 de outubro de 2020.

SOUZA, Rodrigo de Oliveira; GOMES, Raeli; A eficdcia da monitoria no processo de
aprendizagem visando a permanéncia do aluno na ies. Revista Interdisciplinar do
Pensamento Cientifico. ISSN: 2446-6778 N° 2, volume 1, artigo n° 16, Julho/Dezembro 2015
D.O.I: http://dx.doi.org/10.20951/2446-6778/vIn2al6. Disponivel em:
http://www.reinpec.org/reinpec/index.php/reinpec/article/view/91. Acessado em 16 de outubro
de 2020.

( Unifametro




