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Introdução: A homofobia internalizada, assim como sinaliza Pereira e Leal (2002), é uma             

certa aversão à própria sexualidade não-heterossexual e tem sido discutida como um fator             

central na manifestação de vários aspectos relacionados no processo saúde-doença de           

lésbicas, gays e bissexuais. Por isto, deve ser de interesse da Psicologia se implicar com os                

efeitos coercitivos da homofobia sob os modos de se expressar das pessoas (FREITAS, 2019;              

LIMA, 2019). Objetivos: Dessa forma, o objetivo deste trabalho é empreender uma pesquisa             

bibliográfica sobre a homofobia internalizada e como esta se relaciona com as subjetividades             

de lésbicas, gays e bissexuais, através, principalmente, das publicações em periódicos da            

Psicologia. Métodos: Este trabalho se apresenta como uma pesquisa bibliográfica          

exploratória, que pretende discutir acerca da temática através das publicações em periódicos            

científicos. Esse tipo de pesquisa, de acordo com Marconi e Lakatos (2010), colabora para              

uma maior aproximação e familiaridade com o tema, que ainda possibilita incitar pesquisas             

futuras. Para a busca foi utilizada a palavra-chave “homofobia” e, posteriormente, a            

combinação “homofobia” e “internalizada”. Inicialmente, foram consideradas as revistas de          

Psicologia qualificadas como A1, segundo a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de            

Nível Superior (CAPES), depois foram consideradas as indexações na Scientific Electronic           

Library Online (Scielo) e, por fim, devido ao baixo número de artigos encontrados, as              

publicações no Google Acadêmico. Como essa última ferramenta de busca de materiais            

acadêmicos não especifica quantos documentos são publicados, foram considerados os artigos           

classificados “por relevância”, “a qualquer momento” e “páginas em português”, da primeira            

página. Não foi fixado tempo de margem das publicações, a fim de encontrar uma discussão               

mais ampla. Como critério de seleção foi definido: a) artigos em português; b) artigos              

completos; e, c) artigos que discutam acerca da temática deste trabalho. Resultados: Nas             

revistas de Psicologia com Qualis A1, “Estudos de Psicologia”, “Psicologia: Reflexão e            
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Crítica”, “Paidéia” e “Revista Latinoamericana de Psicologia”, após a aplicação dos critérios,            

não foi encontrada publicação na temática desta pesquisa. A busca ampla na Scielo retornou 8               

artigos, sendo que somente 1 artigo atende aos critérios estabelecidos, publicado na “Archives             

of Clinical Psychiatry”, com o título “Transtornos mentais, qualidade de vida e identidade em              

homossexuais na maturidade e velhice”. Foi no Google Acadêmico onde pôde-se encontrar            

mais artigos sobre a temática, totalizando 5 artigos, discutidos de maneira interdisciplinar e             

nas demais revistas de Psicologia. Os resultados discutem que o preconceito contras as             

minorias sexuais pode ser introjetado por pessoas não cis-heterossexuais, provocando          

sofrimento Além disso, os 6 artigos, que discutem de modo geral sobre saúde, religiosidade,              

satisfação conjugal, transtornos mentais e qualidade de vida, asseveram que a homofobia            

internalizada interfere nas relações sociais, a exemplo do nível de satisfação conjugal dos             

casais do mesmo sexo. Conclusão/Considerações finais: Considerou-se que é válido          

questionar acerca da falta de uma ampla discussão acerca do tema nas revistas de Psicologia               

que têm o melhor reconhecimento da CAPES e, ainda, compreender que os olhares             

contemporâneos precisam romper com as antigas concepções exclusivamente        

psicopatológicas e normatizadoras. 

 

Referências:  

FREITAS, Rafaela Vasconcelos. Tesouradas. Gênero e sexualidade nas representações das 
lesbianidades. In: FERRÃO, Dalcira; CARVALHO, Lucas Henrique de; COACCI. Thiago. 
Psicologia, Gênero e Diversidade Sexual: saberes em diálogo. 1. Ed. Belo Horizonte: CRP 
– 04, 2019. cap. 8, p. 196–220. 
 
LIMA, Andréa Moreira. Gênero, diversidade sexual e Psicologia: reflexões sobre a formação 
das(os) psicólogas(os). In: FERRÃO, Dalcira; CARVALHO, Lucas Henrique de; COACCI. 
Thiago. Psicologia, Gênero e Diversidade Sexual: saberes em diálogo. 1. Ed. Belo 
Horizonte: CRP – 04, 2019. cap. 1, p. 16–35. 
 
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia 
científica. 7. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 
 
PEREIRA, Henrique; LEAL, Isabel. A homofobia internalizada e os comportamentos para a 
saúde numa amostra de homens homossexuais. Análise Psicológica, Lisboa , v. 20, n. 1, p. 
107-113, jan. 2002. 
 

Palavras-chave: Homofobia internalizada; Pesquisa bibliográfica; Psicologia. 

 


