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RESUMO

Introdugdo: A erupc¢ao dentaria ¢ um processo fisioldgico, consiste na migragdo do dente da
sua posicao intradssea na mandibula/maxila para a cavidade bucal. Est4 associado a alguns
sinais e sintomas como irritabilidade, irritacdo do gengival, aumento da saliva, sono agitado,
diarreia, perdao de apetite e febre. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ relatar os principais
sinais e sintomas encontrados na literatura que ocorrem durante a erup¢ao de dentes deciduos.
Métodos: A estratégia de busca utilizou os portais eletronicos PubMed, Google Scholar e
Capes, aplicando as palavras chaves: *’Sinais e Sintomas™, ¢’ Erup¢do” e “’Dentes Deciduos”.
Os critérios de inclusdo adotados foram estudos publicados na lingua portuguesa e inglesa, nos
ultimos 05 anos.  Resultados: foram incluidos neste estudo 10 artigos que melhor se
encaixaram na elabora¢do do trabalho. A literatura relata que a maioria das criangas apresentam
pelo menos um sinal/sintoma, antes e durante a erupcdo da denticdo decidua. Os cinco
sinais/sintomas mais frequentes foram a irritabilidade, febre, diarreia, levar a mao a boca/sucgao
digital e o aumento da salivagdo. Conclusdo/Consideracdes finais: De acordo com a literatura
consultada, em muitos casos a relagdo entre tais sinais e sintomas com o processo eruptivo nao
estd cientificamente comprovada e pode ser apenas uma associagao temporal com fendmenos
fisiologicos que ocorrem simultaneamente. Podem ser de carater leve e transitorio e deve ser
aliviada com praticas como o uso de mordedores e em casos mais acentuados analgésicos orais.
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Palavras-chaves: Sinais e Sintomas; Erup¢ao; Dentes deciduos.

INTRODUCAO

A erupcdo dentaria € um dos processos que se manifesta como parte do crescimento
e desenvolvimento e fornece bases para compreender a atividade funcional do individuo.
Geralmente, o primeiro dente deciduo irrompe entre os quatro e dez meses de idade e todos o0s
dentes deciduos estéo presentes na cavidade bucal aos 30 meses de idade. Este periodo coincide
com uma fase em que as criangas passam por mudancas em seu crescimento, desenvolvimento
e sistema imunoldgico e experimentam uma frequéncia maior de sinais e sintomas que sao
associados temporariamente a erupcao dentaria (CARNEIRO, 2017).

Segundo Carvalho et al (2019), a erupc¢do dentaria é compreendida por trés fases: a
fase pré-eruptiva, a fase eruptiva e a fase pos-eruptiva, correspondendo ao movimento do dente
desde a sua posicdo ndo funcional, intradssea, até a sua posi¢do funcional na arcada dentaria,
quando encontra o dente antagonista ou a arcada dentaria oposta. Durante este periodo podem
surgir sintomas, por exemplo: aumento da salivacdo, irritabilidade, diarreia leve, febre, sono
agitado, falta de apetite, erupcdo cutdnea, coceira local e aumento da temperatura. Estes
sintomas podem estar relacionados com alteracdes sistémicas, como a nutri¢do, e locais, tais
como erupcao ectopica, dentes supranumerarios, quistos e anquilose alvéolo-dentéria. Estes
sintomas podem também aparecer devido ao habito de as criancas levarem objetos a boca ou a
degluticdo infantil.

De acordo com a literatura trés linhas de pontos importantes da possivel relacéo
entre 0os sintomas clinicos e a erupcdo dos dentes deciduos podem ser identificados:
aerupcdo de dentes deciduos como processo fisiologico, portanto, sem sintomatologia;
a erupcdo decidua como processo patologico que traz sintomatologia; e a erupcdo como
processo fisioldgico, podendo ou ndo gerar sintomas sistémicos ou locais. Deve-se
considerar que uma vez que os pais atribuem a ocorréncia de sinais e sintomas a erupgao
dos dentes deciduos, esta percepcdo afeta o comportamento em relagdo aos cuidados a
saide infantil durante este periodo. Sem duvida, os pais, principalmente as maes,
acompanham o desenvolvimento do seu filho e testemunham qualquer alteragdo em relacdo
a saude, ao comportamento € ao humor da crianga (CARNEIRO, 2017).

Visto que, este € um assunto ndo muito debatido e pertence a uma das areas de

elei¢do e interesse, aprofundar o conhecimento sobre esta tematica foi o principal motivo desta
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revisdo de literatura. Portanto, o presente estudo tem por objetivo, abordar as principais
manifestagdes locais e sist€émicas associadas a erup¢do dentaria na primeira infancia. Assim

como, compreender os fatores que podem provocar alteragoes.

METODOLOGIA

A pesquisa para esta revisdo bibliografica foi realizada em 3 bases de dados
distintas: PubMed, Google Scholar e Capes. As palavras chaves utilizadas foram: Sinais e
Sintomas, Erupcéo e Dente deciduo.

Tabela 1. Critérios de elegibilidade na selecdo dos artigos para a revisao.

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
Artigos publicados nos altimos 05 anos e Artigos que néo se relacionavam ao tema
disponivel na integra. especificamente.
Artigos na lingua inglesa e portuguesa. Teses e dissertagoes.
Artigos relacionados aos Sinais e Sintomas Artigos ndo disponiveis para acesso e
da erupcdo de dentes deciduos. idioma ndo ser portugués ou inglés.

Aproximadamente, foram obtidos 1.547 artigos, mais em grande maioria nao se
relacionavam ao tema especificamente. Foi realizada uma selecdo em que a disponibilidade do
texto na integra foi um dos principais critérios de inclusdo, tal como artigos publicados nos
ultimos 05 anos e estudos realizados em Humanos. Assim, foram obtidos 36 artigos, obtendo-
se no total 10 artigos cientificos para leitura integral. Artigos cientificos apenas com o resumo
disponivel, ou que ndo fossem de consulta gratuita ndo foram selecionados para este trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da historia, a erupcdo dos dentes deciduos tem sido atribuida a vérias
doengas da infancia. Hipodcrates, no século IV a.C escreveu o tratado “On Dentition” que atribui
a febre, a diarreia e as convulsdes a denti¢do. A erupgdo dos primeiros dentes do ser humano
ocorre, por norma, seguindo uma sequéncia cronologica, nomeadamente incisivos centrais,
incisivos laterais, primeiros molares, caninos e segundos molares. Os dentes que provocam
mais sintomatologia sdo os incisivos centrais inferiores, em seguida 0s incisivos centrais

superiores, 0os primeiros molares inferiores e por fim os caninos inferiores. A maioria dos

pediatras defendem que a regido da boca mais afetada é a
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regido anterior, porém um numero elevado de maes acredita que € a regido posterior
(SILVA,2019).

Esta sintomatologia inicial que podera ocorrer durante a erupcao dentaria, como se
ira abordar posteriormente ao longo deste trabalho, continuam a ser uma fonte de ansiedade e
de preocupacOes para 0s pais, que, muitas das vezes, tém duvidas se os sintomas séo realmente
devido aos dentes que irdo emergir ou se estas manifestacGes estdo relacionadas com problemas
de satde mais sérios (CARVALHO,2015).

Tabela 02. ManifestacGes locais e/ou sistémicas relatadas na literatura como

associadas ao processo de erup¢do dentéria dos dentes deciduos.

MANIFESTACOES LOCAIS MANIFESTACOES SISTEMICAS
Inflamagé&o gengival (gengivite) Irritabilidade
Edema, eritema ou prurido gengival Febre
Salivagdo excessiva (Sialorreia) Disturbios de sono (sono agitado, insonia)

Irritacdo local traduzida no ato de morder ou | Perda ou reducéo de apetite

cocar

Hematoma de erupc¢éo Perturbacfes gastrointestinais
Ulceras orais Tendéncia a morder objetos
Erupcéo cutanea Desidratacdo

Aumento da frequéncia da succao digital Corrimento nasal

Alguns autores consideram esta sintomatologia como coincidente, outros admitem
terem mesmo relacdo direta com a erupcdo dentaria decidua. Como a erupg¢éo ocorre ao longo
de um periodo de dois anos e meio, ndo é surpreendente que estes fatores surjam coincidentes.
Esses sintomas ndo sao intensos e desaparecem rapidamente (CARVALHO,2015).

Estes sinais/sintomas mais relatados, podem ser explicados pelo desconforto e dor
que a erupcao dentaria podera provocar, o que pode levar a alteragdes no comportamento da
crianga levando a irritagdo e influenciar a colocagéo de objetos e dos dedos na boca de forma a
aliviar a sintomatologia, fazendo com que estas manifestacbes se destaquem para 0s
responsaveis que os observam. A falta de conhecimentos sobre a denticéo, as crengas culturais
e afalta, ou incorreta, informac&o obtida através de profissionais leva a que muitos responsaveis
atribuam incorretamente alguns sinais e sintomas ao processo de erupcao, o que leva a grandes

lacunas nas praticas adotadas para o controlo dos mesmos, ignorando a necessidade de uma

avaliacdo médica , o que é preocupante (DOMINGUES,2018).
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CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos na literatura, conclui-se que existe uma associacao

entre a presenca de sinais e sintomas e 0 processo de erupc¢éo da denticdo decidua. Contudo,
ndo se pode afirmar que a erupcao dentaria seja uma causa direta uma vez que a informacao foi
apenas obtida com base na observacao dos responsaveis, deve-se diagnosticar a etiologia desses
sinais e sintomas, sendo para isso importante o contato com o médico pediatra e com o
odontopediatra, pois antes de atribuir qualquer sinal ou sintoma a erupcéo, deve-se descartar a
presenca de um problema de salde possivelmente grave, possibilitando assim um diagndstico

e tratamento adequado nos estagios iniciais.
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