CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

CONSTRUCAO DE UM BANCO DE QUESTOES COMO
METODOLOGIA ATIVA PARA A MONITORIA DE FISIOTERAPIA
CARDIOVASCULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sara Silvino De Oliveira'

Valesca Maria pontes Goes'

Denise Moreira Lima Lobo?

Centro Universitario Fametro — Unifametro

sara.oliveira@aluno.unifametro.edu.br

'Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro — Unifametro, Monitora da Disciplina de
Fisioterapia Cardiovascular

2Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro — Unifametro, Doutora em Cardiologia

Area Temitica: Promogao da Satde e Tecnologias Aplicadas

Encontro Cientifico: VIII Encontro de Monitoria e Iniciagao Cientifica

RESUMO

Introducdo: A monitoria é uma atividade formativa, predominante do ensino superior, que tem
como objetivo contribuir com desenvolvimento da competéncia pedagogica e auxiliar 0s
académicos na compreensdo e producdo de conhecimento, além de possibilitar experiéncia com
a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem ao académico-monitor. Visando facilitar a
conducéo e entendimento dos contetdos, busca-se cada vez mais a utilizacdo de metodologias
ativas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma discente monitora no desenvolvimento de um
banco de questdes como proposta de metodologia ativa na disciplina de Fisioterapia
Cardiovascular. Métodos: Tratou-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no
ano de 2020, a partir da vivéncia de duas monitoras da disciplina de Fisioterapia Cardiovascular,
ofertada no setimo semestre de uma instituicdo de ensino superior na cidade de Fortaleza, CE.
Resultados: A utilizacdo do banco de questdes contribuiu para ampliar conhecimento das
monitoras, melhorou a comunicagdo entre monitores e alunos, além de ter possibilitado a
experiéncia na aplicacdo de uma metodologia ativa. Do ponto de vista de formagdo docente,
pode-se observar que a utilizacdo dessa metodologia auxiliou na interacdo aluno-monitor, uma
vez que os discentes demonstravam interesse e eram participativos. Outro ponto relevante
observado, é que esta metodologia facilitou a identificacdo mais precisa das principais davidas
dos alunos, tornando possivel a elaboracdo das questBes de forma mais direcionada.
Conclusao: Para o aluno/monitor, o exercicio da monitoria associado ao uso de metodologias
ativas € uma experiéncia extremamente positiva, pois contribuiu para o crescimento da
formacéo do futuro discente.
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INTRODUCAO

A monitoria é uma atividade formativa, predominante do ensino superior, que tem
como objetivo contribuir com desenvolvimento da competéncia pedagogica e auxiliar os
académicos na compreensdo e producdo de conhecimento, além de possibilitar experiéncia com
a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem ao académico-monitor (SCHNEIDER, 2006).

As atividades realizadas pelo aluno/monitor s&o compreendidas como de apoio ao
discente no processo de ensino-aprendizagem, sendo considerado um facilitador do
conhecimento, conduzindo de forma mais simples os contetdos por meio de uma linguagem de
facil entendimento, buscando medidas de amenizar as dificuldades que possam surgir em sala
de aula (SCHMIDT E MAMEDE, 2015).

Visando medidas de facilitacdo para a conducdo e entendimento dos conteldos,
busca-se cada vez mais a utilizacdo de metodologias ativas nas areas da salde, que segundo
Bastos (2006) sdo meios interativos de conhecimento, estudos, analise, pesquisas e decisdes
individuais ou coletivas, com o objetivo de encontrar solugfes para um problema. Dessa forma,
estimulando o aluno ao contato com as informacdes e a producdo do conhecimento para
solucionar o problema de sua area, promovendo o seu préprio desenvolvimento e formacéo.

Existem muitas possibilidades de metodologias ativas, com capacidade de levar os
alunos a formas mais dinamicas de aprendizagem para a autonomia e desenvolvimento do
raciocinio clinico, individuais ou em grupos, dentre elas, pode-se citar os estudos de casos, sala
de aula invertida, pesquisa cientifica, ensino hibrido, jogos, banco de questdes, entre outros
(BERBEL, 2011). Em todas elas, destaca-se a resolugédo de problemas, processo que envolve
as capacidades de buscar, analisar, sintetizar, elaborar, apresentar, duvidar e questionar,
podendo ser elaborado com ou sem o uso de tecnologias digitais para facilitar e potencializar a
metodologia (FERRARINI, SAHEB E TORRES, 2019).

A aplicagdo de metodologias ativas busca resgatar o raciocinio clinico de estudantes
da area da saude, preparando-os para a vivéncia pratica. Além disso, visa o aprimoramento na
formagéo do aluno, com foco no mercado de trabalho. Vale ressaltar que, frequentemente, o
raciocinio clinico tem sido reservado para praticas clinicas, entretanto com as maiores

demandas de trabalho no cotidiano nos diferentes niveis de atencdo a saude, os atendimentos

estdo ficando cada vez mais mecanizados, com pratica restrita e supervisdo abaixo do ideal
(SCHMIDT E MAMEDE, 2015).
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Nesse contexto, justifica-se a importancia da aplicacdo de metodologias ativas que
resgatem o raciocinio clinico dos estudantes da area da saude, principalmente nas disciplinas
especificas para tornar a aprendizagem mais dinamica, buscando inovar as aulas de monitoria
para ajudar o aluno na constancia dos estudos, minimizar problemas cronicos de repeténcia,
evasdo e falta de motivacdo comum em muitas disciplinas.

Desta forma, o presente estudo objetivou relatar a experiéncia de uma discente
monitora no desenvolvimento de um banco de questdes como proposta de metodologia ativa na

disciplina de fisioterapia cardiovascular.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no ano de 2020, a
partir da vivéncia de duas monitoras da disciplina de Fisioterapia Cardiovascular, ofertada no
sétimo semestre, dentro do programa de monitoria e iniciacdo cientifica de uma instituicao de
ensino superior na cidade de Fortaleza, CE.

Visando a dinamizacdo nas aulas, foi desenvolvido pelas discentes monitoras da
disciplina um banco de questfes que tratava dos contetdos abordados na disciplina durante o
semestre que dispunha de questdes objetivas, questdes de mdltipla escolha e questBes
subjetivas, que abordavam o contetdo por etapas de maneira dindmica e interativa, utilizando
como ferramenta 0 Google Forms, sendo disponibilizadas para os alunos em formato de link,
.doc e .pdf.

Buscando formas de melhorar a assimilacdo dos conteudos e ajudar os alunos a
identificar os pontos de maiores dificuldades relacionadas ao contetdo da disciplina, além de
tentar dinamizar a comunicacédo entre discentes monitorados e discentes monitores, decidiu-se
fazer uso de uma metodologia ativa do tipo banco de questfes. Ao todo, foram elaboradas e
disponibilizadas aos discentes 55 questdes, sendo abordados os contetdos de anatomia e
fisiologia cardiaca, semiologia cardiovascular, métodos diagnosticos, testes funcionais em
cardiologia, fases da reabilitagdo cardiovascular e prescri¢do de exercicio, além de atuacdo da
fisioterapia nos fatores de risco da doenca cardiovascular e no cardiopata.

As questBes foram elaboradas a partir do mapeamento das maiores dificuldades dos
alunos e da andlise do conteudo, envolvendo diversas tematicas sobre fisioterapia

cardiovascular, sob a orientagdo da professora e eram disponibilizadas de acordo com o

cronograma da disciplina.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos desafios da monitoria é tornar as atividades mais atrativas e motivadoras.

Segundo Rosseto (2010), para suprir a necessidade de interacdo aluno-professor, é necessario
a implementacdo de uma didatica inovadora, onde os alunos sintam-se estimulados a participar
da aula e atividades. Neste sentido, pode-se observar que o banco de questfes parece ser uma
ferramenta atil para motivar os alunos, uma vez que além de ser uma forma mais leve de
repassar conhecimento, também é uma metodologia dindmica e participativa. A acessibilidade
as questdes era de livre e facil acesso, a resolucdo das questdes poderiam ocorrer em horario
mais conveniente para o discente.

Adicionalmente, vale ressaltar que as duvidas quanto ao banco de questdes eram
sanadas durante a monitoria ou até mesmo por um aplicativo de mensagens instantaneas,
otimizando a comunicagdo monitor-discente, o que também pareceu contribuir nesse processo
de motivagéo, uma vez que de acordo com Souza e Gomes (2015), a monitoria virtual pode ser
um caminho viavel por ndo haver barreiras geograficas ou temporais que poderiam interferir no
acesso a informacdo, ou seja, um aluno mesmo distante da instituicdo e a qualquer horéario
poderia solicitar a resposta de uma pergunta a qual seria solucionada sem a necessidade de
deslocamento fisico.

Apbs aplicacdo e resolucdo de todas as questbes que compunham o banco de
questoes, foi notado pelas monitoras que os alunos tiveram maior facilidade para compreender
0s assuntos da disciplina, facilitando o raciocinio clinico dos mesmos. Essa observacdo pode
ser explicada pelo fato de que exercitar € uma forma de assimilar o contetido visto em sala de
aula e a pratica proporciona ao aluno maior facilidade na resolucao de futuras atividades, assim
como a compreensdo do contetdo visto em sala de aula (ALENCAR; MAIA; MEIRELES,
2020).

Por fim, outro ponto que vale destaque, foi 0 aprimoramento de habilidades e
competéncias da fisioterapia (BRASIL, 2002). O desafio de elaborar uma metodologia ativa
facilitadora e motivadora, utilizar estratégias de comunicacdo mais otimizada, além de

pesquisar e aprofundar mais sobre os assuntos relativos a disciplina ampliou a aquisicdo de

habilidades e competéncias especificas da fisioterapia. A utilizacdo do banco de contribuiu para
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ampliar o conhecimento da monitora acerca dos contetdos da disciplina, melhorou a
comunicacgdo entre monitores e alunos, além de ter possibilitado a experiéncia na aplicacao de
uma metodologia ativa.

De acordo com Moldeski (2019) desde a formacdo académica ha a necessidade da
formacéo de docentes, pois promove o crescimento profissional dos seus discentes, além de ser
uma estratégia para a qualidade da educacdo, assim os futuros docentes se preparam para
assumir melhor a responsabilidade de educar. Nesse sentido, do ponto de vista de formagéo
docente, pode-se observar que a utilizacdo dessa metodologia auxiliou na interacdo aluno-
monitor, uma vez que que os discentes demonstravam interesse e eram participativos. Outro
ponto relevante observado, é que esta metodologia facilitou a identificacdo mais precisa das
principais duvidas dos alunos, tornando possivel a elaboragdo das questdes do banco de
questdes de forma mais direcionada.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que o uso da metodologias ativa do tipo banco de questdes foi de suma
importancia para motivar a aprendizagem e estimular o raciocinio clinico dos alunos da
disciplina de Fisioterapia Cardiovascular. Para o aluno/monitor, o exercicio da monitoria
associado ao uso de metodologias ativas foi uma experiéncia extremamente positiva através de
interacdo e questionamentos entre os discentes monitorados e o discente monitor, uma vez que

contribuiu para o crescimento da formacéo do futuro discente.
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