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Título da Sessão Temática: Estudos de Utilização de Medicamentos. 
Evento: VIII Encontro de Iniciação à Pesquisa.

Introdução:O setembro amarelo é uma campanha de concientização sobre a prevenção de suicídio.Durante a campanha as universidades, as igrejas, as escolas e locais públicos em geral desenvolvem ações de concientização.No âmbito da sala de aula, na disciplina de farmacologia geral, nos protificamos a desenvolvermos a temática do setembro amarelo utilizando o estudo de utilização dos medicamentos. Objetivos:A presente atividade em sala de aula avaliou a presença de medicamentos antidepressivo na residência dos estudantes de enfermagem. Métodos:Os trinta alunos do 4º semestre receberam um arquivo em word.Nesse arquivo os alunos copilaram o nome comercial, o nome do princípio ativo do medicamento e a forma farmacêutica do antidepressivo disponível em casa.Os alunos tiveram uma semana para fazer o levantamento e preencher a lista disponibilizada, ao final da semana os alunos se reuniram em sala e fizeram a copilação de todos os dados.Resultados:Dos trinta alunos somente dezenove (63,3%) realizaram a atividade e copilaram os dados ao final do processo informando se tinham ou não contato com antidepressivos.Dos 19 alunos participantes quatro informaram a presença de fármacos antidepressivos, ou seja, 21%. O contato com o antidepressivo foi de forma indireta, uso entre familiares, em 100% dos casos, sendo assim nenhum aluno revelou o contato direto.Dos quatro antidepressivos relatados 100% eram cloridrato de fluoxetina, sendo que a forma farmacêutica era comprimido e a concentração de 20 mg. Na devolução dos arquivos preenchidos pelos alunos não observamos a presença de nome comercial do cloridrato de fluoxetina.Todos alunos se referiram pelo nome genérico.Também não foi observado erro de descrição da forma farmacêutica, os alunos relataram corretamento a disponibilidade de comprimido de fluoxetina.Entretanto, suprimiram o termo cloridrato e que eram comprimidos revestidos, que são informações mais técnicas.Curiosamente não observamos a presença de outros antidepressivos disponíveis na relação nacional de medicamento essenciais, tais como: cloridrato de amitriptilina, cloridrato de nortripitilina, cloridrato de clomipramina. Conclusão:Atividade realizada em sala de aula revelou a disponibilidade de medicamentos antidepressivos nas residências dos alunos, sendo que cloridrato de fluoxetina foi o mais prescrito.Curiosamente observou-se um predominante uso indireto, o que pode significar um viés, uma vez que o aluno ficou com receio de revelar o uso direto.Finalmente, embora uma atividade com as limitações de sala, os resultados mostram-se norteadores para futuros estudos fidedignos obedecendo todas as normas que eles exigem. 
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