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Introdução: A Síndrome de La Tourette (ST) ainda desconhecida por grande parte dos profissionais e estudantes da área da saúde, de acordo com o Manual de Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 5.ª edição (DSM-V), é um transtorno de neurodesenvolvimento com base genética e início precoce, se manifestando tipicamente antes de a criança ingressar a escola ou mesmo na adolescência. Seu surgimento é na forma de tiques involuntários, estes sendo vocalizados ou motores, podendo estar associados ou não a coprolalia e/ou copropraxia. A etiologia ainda é desconhecida e sua prevalência é variada nos estudos e apresenta maior incidência em homens. Objetivo: Este estudo consistiu em levantar evidências acerca da relevância em realizar um diagnóstico preciso da Síndrome de La Tourette, bem como o acompanhamento adequado desses indivíduos. Revisão: Trata-se de um estudo de revisão de literatura a fim de sintetizar e organizar os relatos e achados sobre a Síndrome de La Tourette relacionado às dificuldades dos aspectos cognitivos e sociais do portador da ST. Essa revisão foi realizada a partir de uma apuração de sete artigos de catorze previamente analisados, que estavam nos idiomas português e inglês e que foram publicados entre 2014 e 2020. As plataformas usadas como base de buscas foram PUBMED, LILACS e Scielo. Utilizou-se de descritores (“Síndrome de Tourette” AND “tratamento” AND “diagnóstico”). Através da análise dos dados observou-se que apesar do pouco conhecimento da ST no âmbito acadêmico e profissionais da área da saúde, esta gera consequências sociais ao indivíduo que precisam ser debatidas. De acordo com literatura a evolução da ST ocorre ao longo do crescimento do indivíduo, cursando com outros transtornos psicológicos como transtorno de ansiedade, síndrome do pânico, depressão e fobia social, assim faz-se necessário o conhecimento prévio e investigação clínica definitiva.  Ao ser confirmado o diagnóstico de ST, deve-se iniciar o acompanhamento psiquiátrico e psicológico a fim de investigar a manifestação de dificuldades cognitivas em decorrência ou não do uso da medicação prescrita. O acompanhamento é de suma importância visto que há estudos que questionam e sugerem a possibilidade de uma mesma base genética para a ST, Transtorno Obsessivo-Compulsivo e o Transtorno de Hiperatividade com Déficit de Atenção.  Conclusão: Durante o estudo percebe-se que o transtorno de Tourette passa a afetar o cotidiano do indivíduo, prejudicando aspectos psicoeducacionais, psicossociais e psicoafetivos durante a vida em caso de não serem dados orientações, acompanhamento adequado junto ao tratamento e diagnóstico prévio. Assim, é necessário que haja acompanhamento conjunto da equipe médica e o apoio familiar, de modo a garantir a melhor condução do problema, a fim de garantir o vem estar e melhoria de vida para o paciente.
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