A saude dos universitarios: uma revisao de literatura

RESUMO:

Introducdo: A transi¢do para a vida adulta, muitas vezes representada pela vida universitaria,
¢ marcante para o individuo e determinante na formacao de padrdes de vida futuros. Tal
quadro de saude ¢ influenciado por uma miriade de fatores. Considerando isso, ¢ de interesse
da saude publica entender o panorama da saide dos universitarios. Método: Foi realizado

levantamento bibliografico do periodo de 2012 a 2020 nas bases de dados SciELO, CAPES e
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Medline. Foram utilizadas as palavras-chave “saude” “estudante” “universitario” e “fatores”.
Apds a triagem, somente 13 puderam ser utilizados na elaboracdo do artigo. Resultados e
discussdo: A incidéncia de transtorno mental comum nos universitarios ¢ maior do que na
populagdo geral. O mesmo ocorre para ansiedade e depressao. Considerando isso, buscou-se
fatores que causam esses problemas, sdo eles: fatores sociodemograficos, relacionais,
académicos, psicologicos e de saude. Nos estudantes de cursos de saude se verificou estes
problemas intensificados, com a adi¢ao de fatores especificos da area. Conclusdo: a satide dos
estudantes universitarios, € dos estudantes da area de saide em especial, estd debilitada.
Assim, conhecendo os fatores de risco, conseguiu-se entender os habitos saudaveis
necessarios para que delinie politicas voltadas para melhora na qualidade de vida dos
universitarios.
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Palavras chave: “Saude”, “universitario”, “fatores”

INTRODUCAO:

A transi¢dao para a vida adulta, muitas vezes representada pela vida universitaria, €
muito marcante para o individuo, e ¢ determinante na formacdo de padrdes de vida futuros
(NOGUEIRA, 2018). Por ser crucial na formacdo de habitos que se manterdo ao longo do
tempo, o estudo do estilo de vida dos estudante se faz imperativo para se delinear agdes de
promocao de satde que se adequem a este publico. Deste modo, influencia-se a saude do
universitario e dos adultos e idosos do futuro.

O panorama da satide mental dos universitarios ¢ influenciado por uma miriade de

fatores distintos, com maior ou menor importancia. Neste trabalho, objetivou-se analisar a



literatura recente, e organizar os fatores mais importantes que influenciam a satde do
estudante, de modo que seja delineado um quadro claro da situacdo enfrentada atualmente.

Os problemas de saude encontrados variaram dos fisicos aos psicoldgicos, dos graves
aos leves e nos mais diferentes grupos de risco. Foi possivel entender quais grupos t€ém quais
comportamentos de risco; conhecimento este muito relevante para mitigar os problemas de

saude dos universitarios.

METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura. Foi realizado levantamento bibliografico do

periodo de 2012 a 2020 nas bases de dados SciELO, CAPES e Medline. Foram utilizadas as
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palavras-chave “saude” “estudante” “universitario” e “fatores”.

Somando-se as bases de dados, foram selecionados 202 artigos e, ap6s leitura dos titulos,
foram incluidos apenas aqueles que traziam os fatores associados a variacao de saude entre os
universitarios. Apos a triagem, somente 13 se enquadraram nesses moldes, os quais foram

utilizados na elaboragdo do artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Quadro geral

Historicamente, a satude dos estudantes universitarios suscitou pouco interesse da
academia. Porém, este quadro vem mudando: nas ultimas décadas, varios estudos vém sendo
delineados sobre o tema (CONCEICAO, 2019), e o panorama da satide desses individuos,
tanto fisica quanto mental, ¢ preocupante.

Os estudantes sofrem de diversos distirbios mentais e sofrimentos psicologicos. Foi
calculado que 15% a 25% deles desevolverdao alguma doenca mental durante o curso
(FLESCH, 2020). A principal aflicdo dos alunos se mostrou ser o Transtorno Mental Comum
(TMC), que mesmo ndo se caracterizando oficialmente como enfermidade traz complicacdes
ao individuo. GRANER (2019) estima que a porcentagem de afetados nesse grupo no Brasil
estd entre 33,7% a 44,9%, um nimero maior do que o encontrado em outros paises. Tal
transtorno se caracteriza pelo estado de mal estar psiquico e, além de incluir sintomas como

esquecimento, insdnia e fadiga, bem como queixas somaticas, pode evoluir para patologias.



Outros adoecimentos psicolégicos muito prevalentes sdo a depressdo e a ansiedade.
Um estudo brasileiro encontrou que cerca de 32% dos universitarios apresenta depressao
(FLESCH, 2020). Quanto a ansiedade, constatou-se uma prevaléncia de 28% (LEAO, 2018).
Ambas doencas levam a quadros preocupantes como percep¢ao negativa da realidade, baixo
desempenho académico, isolamento social, ingestdo de bebidas alcodlicas, além de
transtornos do sono, alimentares, ideacdo e tentativas de suicidio, como foi apontado pela
grande maioria dos trabalhos.

Muitos sdo os fatores que desencadeiam esse panorama negativo da saiide mental, e o
estudo de GRANER (2019) foi capaz de dividi-los de forma muito eficiente em:
sociodemograficas, relacionais, académicas, psicologicas, sociais e saude.

No que tange aos fatores de risco sociodemograficos, o fator mais preponderante foi
pertencer ao sexo feminino. Esta diferenca entre os sexos ¢ devida ao machismo, fator
extenuante ao qual as mulheres estdo constantemente expostas; as multiplas jornadas, nas
quais trabalho, estudo e cuidar da familia sdo responsabilidade de muitas delas, e o maior
probabilidade das mulheres reportarem problemas de saude e procurar ajuda profissional, o
que mascara a quantidade real de homens com problemas psiquicos (FLESCH, 2020). Além
disso, outros fatores importantes foram baixa renda, em fun¢do da preocupacao constante
com como se manter na faculdade (YANG, 2018), ter filho em idade escolar, e ndo
associacdo a qualquer religidio (CONCEICAO, 2019).

Ainda tratando dos fatores demograficos, um caso especifico abordado por
ASENCIO-LOPEZ (2020) ¢ o dos estudantes em intercambio/imigrantes. Provavelmente por
ter uma rede de apoio mais fragil e distante, eles sofrem mais psicologicamente e estdo mais
vulnerdveis ao abuso de 4alcool e drogas. Ademais, ficou evidente que o estado
econdmico-social do pais de origem afeta a saide mental do estudante imigrante, sendo que,
quanto mais precarias as condi¢cdes, mais vulnerdvel a saude mental do individuo
(ASENCIO-LOPEZ, 2020).

Ja em relagdo aos fatores relacionais, em linhas gerais, quanto menor a rede de apoio
do individuo, mais suscetivel ele esta as doencas mentais. Nesse sentido, foi encontrado por
diversos dos estudos revisados que viver longe de, ou ter conflitos com a familia e
dificuldade no estabelecimento de novos lacos sdo fatores mais importantes da categoria,

além da auséncia de um parceiro, apontada por GRANER (2019). Ainda, temos a associa¢ao



dos fatores académicos aos relacionais, ao se considerar a dificuldade de conciliagdo entre a
vida social e académica (CONCEICAO, 2019).

Quanto aos fatores académicos, a maioria deriva do estresse em relagdo ao
desempenho académico. Alguns exemplos relevantes citados pela maioria dos estudos sdo:
baixo desempenho académico, competitividade com os colegas, dificuldade na administragdo
do tempo, sobrecarga, falta de incentivo por parte dos professores. Além dos fatores de
desempenho, temos também os relativos ao curso em especifico, principalmente no que tange
a carga horaria excessiva, satisfacdo com o curso escolhido, ter expectativas ruins em relagao
ao mercado de trabalho e também a situagdo extenuante de ingresso, no caso de cursos mais
concorridos (CONCEICAO, 2019).

No que toca os riscos psicoldgicos, além do histdrico familiar de distirbios mentais,
os mecanismos de coping que os estudantes encontram para desestressar sdo um importante
fator na determinagao de doengas psiquicas (MACHADO, 2015). As principais estratégias de
coping negativas para o psicologico foram o consumo de alcool e drogas: além da
caracteristica dessas substincias como desorganizadoras mentais a longo prazo (LEAO,
2018), houve correlagdo encontrada entre maior incidéncia de ansiedade e depressdao e uso
desses produtos (MACHADO, 2015); Tal correlagao ndo foi encontrada apenas no estudo de
LEAO (2018), porém o proprio trabalho aponta que a amostra menor do que as demais da
area (476 participantes) foi a provavel responsavel pelo achado incorreto. Ainda, no escopo
das drogas, devemos apontar os medicamentos utilizados indiscriminadamente, sem receita
médica, o que ocorre em maior frequéncia nos estudantes da area da saude e em mulheres,
enquanto o uso de drogas recreativas ¢ maior em homens (MACHADO, 2015).

Ficou em destaque também os fatores sociais. Os achados demonstram que os
estudantes que sofreram ou sofrem violéncia ou preconceito tem maior risco de apresentarem
complicacdes psicoldgicas (GRANER, 2019). Nesses fatores os maiores grupos de riscos sao
as minorias sociais: mulheres, negros, indios, imigrantes, comunidade LGBT, deficientes,
entre outros (FLESCH, 2020). O brasil apresenta como grande grupo de risco os cotistas,
pelo fato de ser um grupo composto por minorias; os cotistas receberam um dos menores
escores de saide mental dentre as categorias analisadas no estudo de CHAZAN (2015) .0
fato de esses grupos se preocuparem com sua seguranga pessoal de maneira quase que

constante estd associado ao sofrimento psiquico (GRANER, 2019).



Por fim, temos os fatores de risco de saude. Além de doengas preexistentes que
causam vulnerabilidade psicologica (CHAZAN, 2015), ¢ importante notar o quao importante
o fator de mudanca de vida ao entrar na universidade afeta a saude dos estudantes: a criagcao
de habitos de vida piores do que na vida no nucleo familiar € incentivada pelo aumento de
responsabilidade subitamente e redugdo de supervisdo. Nesse momento de inicio da
liberdade, e exacerbagdo de cobrancgas e pressao do meio académico, os estudantes se voltam
a um estilo de vida mais boémio e sedentario (USHER, 2019), que, muitas vezes, ndo ¢
saudavel. As areas que mais tem impacto na saide sdo as afetadas mais drasticamente: a

alimentagdo, exercicio fisico, sono, lazer e uso de alcool e drogas.

Quanto aos habitos

No quesito alimentacdo, os estudantes se encontram em um caso preocupante. Um
estudo (TASSITANO, 2014) apontou que apenas 18% dos universitarios consumiam uma
quantidade satisfatoria de frutas e vegetais. Também, foi visto que o padrao de alimentagao
dos homens ¢ mais precério do que o das mulheres (ASENCIO-LOPEZ, 2020).

Quanto a pratica de exercicios fisicos, apesar estar mais frequente do que a
alimentacdo saudavel, a situagdo continua insatisfatoria (LEAO, 2018). TASSITANO (2014)
aponta que 34% dos estudantes sdo ativos fisicamente e que esse padrdo ¢ mais comum em
homens (MESSINA, 2016). Ademais, percebeu-se que a frequéncia de exercicio fisico tende
a diminuir durante a faculdade, o que demonstra a intensificacao da pressao ao longo da vida
universitaria (VIEIRA, 2018).

Além disso, encontrou-se o que chama-se de clustering, entre méa alimentacdo e
inatividade fisica em mais da metade dos estudantes (TASSITANO, 2014); ou seja, os
estudantes que tem um dos comportamentos de risco tem uma alta probabilidade de possuir o
outro em conjunto. Tal achado é preocupante, pois com o clustering, os individuos possuem
uma saude muito mais debilitada do que caso somente exercessem um dos comportamentos
de risco. Ainda, foi encontrado que quanto maior a carga horaria do curso, maior a exposicao
aos comportamentos de risco. Tendo esse conhecimento, podem-se delinear politicas publicas
mais eficientes, que tenha como alvo ambos os fatores de risco.

Ainda, assim como h4 uma relacdo inversa entre frequéncia de exercicio fisico e
avango do curso, também foi verificada correlacdo similar em relacdo ao lazer. Tal fato ¢

relevante, pois hd uma clara associagdo entre atividades de lazer e saude mental. Além disso,



foi também encontrado que ocorre um aumento do consumo de alcool e drogas conforme o
tempo de lazer diminui, 0 que mostra a necessidade de procurar mecanismos de fuga com a
deterioragao do bem estar psiquico (VIEIRA, 2018).

Ja a qualidade do sono foi o achado mais preocupante em funcdo das repercussdes na
saude de pessoas que dormem mal: aumenta-se o risco de problemas de saude, como o
diabetes e obesidade; o risco de suicidio, que € tdo prevalente nos universitarios; o risco de
acidentes; diminui severamente a qualidade de vida, e resulta numa mortalidade aumentada
(YANG, 2018). Tendo isso em vista, o fato de cerca de 25% dos estudantes dormirem
constantemente menos de 7 horas por noite € grave. Seria também interessante obter dados
sobre a qualidade de sono, que provavelmente revelaria um quadro mais gritante, porém nao
foram encontrados estudos que delinearam essa variavel em universitarios. Os individuos que
mais sofrem de quantidade insuficiente de sono foram os que estudam nas universidades mais
exigentes, que possuem uma percep¢ao de cobranca pela familia, os que foram criados ou
vivem em regides com baixo IDH (YANG, 2018).

Outrossim, ¢ importante notar que muitas vezes a privagao de sono ¢ auto infringida, e
ndo somente causada por disturbios do sono. Tal informagdo aponta para o descaso dos
estudantes com a saude frente a pressio de manter um alto desempenho académico
(FLESCH, 2020). Assim, a implementa¢do de medidas de conscientiza¢do da importancia do
sono teria uma boa efetividade, visto que ¢ uma questdo de escolha do individuo e ndao um

problema fisiologico.

Caso especifico de estudantes da area da satide

A andlise da saude dos universitarios envolvidos no cuidar e no bem estar da
populacao tem suas particularidades interessantes. A propria maneira que ¢ construido o ideal
do profissional de saiude ja ¢ um fator de risco para desrrealizagdes e frustragdes: os
estudantes buscam atingir um padrao de exceléncia impossivel, pois ingressam com a nogao a
da profissio como exclusivamente altruista, que deve ser executada perfeitamente
(CONCEICAO, 2019). Tal padrio quase angelical de trabalho esperado pela sociedade é
irreal, pois erros ocorrem em todas as profissdes, € o ser humano ¢ incapaz de ser a face do

altruismo durante todo o tempo.



Outro mito da area que afeta a saude mental dos estudantes ¢ a realizagdo que ocorre
com a melhora dos pacientes. De fato essa gratificacdo ocorre, porém o ¢ de maneira
inconstante e aliada a tristeza advinda da piora dos pacientes. Tal padrao de trabalho gera
grandes variagdes de humor, que afetam o bem estar emocional dos profissionais e estudantes
que ja tem contato com pacientes. Aliado a isso existe o medo de adquirir doencgas, que
influencia negativamente na satde mental (CONCEICAO, 2019).

Ademais, o que vem com a escolha de zelar pela satide ¢ o contato préximo com a
morte e o sofrimento. Enquanto outros profissionais e estudantes lidam com esses temas
somente por experiéncias proprias de perdas de entes queridos e enfermidade, desde as aulas
de anatomia, os estudantes da area da satde sdo confrontados quase diariamente com a
inevitabilidade da morte e sofrimento, € esse contato s6 aumenta no decorrer da vida
universitaria e profissional (USHER, 2019). Tal fato pode causar instabilidades emocionais
graves no decorrer da vida e exige do individuo uma certa resiliéncia psicoldgica para
enfrentar essa realidade (CONCEICAO, 2019).

Por fim, percebe-se que ocorre uma naturalizagdo do adoecer psicoldgico nesses
cursos. Os estudantes tém uma dificuldade em reconhecer que estao doentes e precisam de
ajuda, e isso se estende aos profissionais. Esse fato deve muito ao mito do profissional de
saude infalivel; se o individuo cré que ¢ invencivel, ele tem dificuldade de aceitar a
enfermidade (CONCEICAO, 2019).

Ainda mais particular ¢ o caso do estudante de medicina, cerca de 25% dos estudos
revisados tinham como alvo essa amostra. Foi demonstrado que a saude mental desses
universitdrios ¢ muito precaria: o mau humor, o desespero, a ansiedade e a depressao
estiveram presentes na avaliacio de 95,2% desse grupo (CONCEICAO, 2019). Também ¢
interessante avaliar a Sindrome do Burnout nos estudantes de medicina; foi encontrado que
15% dos universitarios do primeiro ano tem burnout severo, e esse niimero aumenta para
44% no terceiro ano (ASENCIO-LOPEZ, 2020).

Ademais, a gradacdo da deterioragdo ao longo do curso ¢ muito evidente, e apresenta
picos nas mudancas de ciclos (bésico, clinico e internato) (MESSINA, 2016). A primeira
crise ocorre no ingresso, quando ocorrem muitas mudangas na vida social, académica e
familiar, como foi apontado pela maioria dos estudos. A segunda ocorre quando se inicia o
contato com o paciente no ciclo clinico e o aumento da carga de estudos. Ja a terceira ocorre

ao final e estd intimamente ligada ao estilo de trabalho frenético do internato e o primeiro



contato real com a responsabilidade da pratica da medicina, além das insegurangas que vem
com a perspectiva de entrada no mercado de trabalho.

Ainda, muito devido a negligéncia de problemas emocionais, o problema do alcool e
drogas ¢ muito intenso nos alunos de medicina, e ele aumenta conforme o aluno atravessa o
curso (MACHADO 2020). Esse padrao ¢ um claro mecanismo de fuga, que poderia ser
resolvido com a aceitacdo dos problemas psicologicos. Porém, ndo ¢ o que ocorre, e, ainda, a
situagdo se agrava quando se percebe a grande quantidade do uso de medicamentos pelos
estudantes por automedicagdo e até para fins recreativos. Ademais, ¢ importante perceber que
esse padrdo ndo se mantém no profissional, o que indica um problema na estrutura do curso

(MACHADO, 2020).

CONCLUSAO:

Em conclusdo, a satde dos estudantes universitarios no geral, e dos estudantes da area
de saude em especial, estd debilitada e pior, quando comparada a populagao geral (FLESCH,
2020). Assim, com esse novo fluxo de estudos com enfoque na satide do universitario, ja ¢
possivel conhecer em mais profundidade o estado de saude dos universitarios e, desse modo,
planejar acdes que facam sentido para esse publico negligenciado.

Esse panorama desanimador deve ser enfrentado para que ocorra uma melhora na
qualidade de vida dos universitarios, € que se diminua as complica¢des que sao decorrentes
da falta de enfoque na saide nesse periodo da vida. Também deve-se resolve-lo por uma
questdo de satde publica no que tange aos estudantes de medicina: médicos mais saudaveis
sdo levados mais a sério pelos pacientes quando sdo feitas observacdes sobre alimentagao, e
exercicios fisicos. Ademais, foi encontrado que médicos com problemas com vicios, como
alcool e cigarro, estdo mais propensos a classificar estes problemas como menos importantes,
e, assim, ¢ menos provavel que fagam investigacdes ou déem orientagdes a esse respeito
(TEREBESSY, 2020).

Por fim, sabendo dos fatores de risco, conseguiu-se entender os habitos saudaveis para
os universitarios: como a valoriza¢do dos relacionamentos interpessoais € de fendmenos do
cotidiano, a organiza¢do do tempo, os cuidados com a saude como alimentacdo e sono, bem
como trabalhar a propria personalidade para lidar com situagdes adversas e a procura pela

assisténcia psicoldgica, lazer, exercicios (CONCEICAO, 2019). Com esse conhecimento, é



mais simples elaborar maneiras de se vencer esse panorama. Assim, também ¢ importante
lembrar que zelar pela satide dos universitarios € zelar pela satide de nossos futuros adultos e

1dosos.
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