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[image: ]RESUMO 
[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: Com o aumento da expectativa de vida e a queda da taxa de fecundidade no mundo, o envelhecimento populacional vem crescendo em ritmo acelerado,  marcados principalmentemarcado principalmente, pela  transiçãopela transição demográfica(1). . Sendo assimSendo assim, para o  que os idosos obtenha um envelhecimento saudável, é crucial que haja  medidas de promoção eem saúde e uma atenção em saúde para essa populaçãointegral voltado à saúde da população idosa, permitindo-lhesos gozar de seus direitos e deveres perante a sociedade (1). OBJETIVO: Identificar na literaturaAnalisar evidências científicas sobre os disponíveis na literatura que abordem o envelhecimento saudável e os principais fatores que contribuem para a uma qualidade de vida em idosos e  envelhecimento saudável. . MATERIAL E METÓDOS: Trata-se de uma revisão integrativa da literaturaintegrativa da literatura, que busca responder à seguinte questão norteadora:, “Quais evidências disponíveis na literatura sobre os fatores relacionados com o envelhecimento saudável e qualidade de vida em idosos?”. Estruturada e seguindo a estratégia do acrômio PICo, foi considerado nesta pesquisa a população idosa, interesse, qualidade de vida, e contexto, o envelhecimento saudável em idosos. Desta forma,  na qual utilizou-se o formulário de busca avançada na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados os descritores controlados:  Utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCs) “Saúde da  Pessoada Pessoa Idosa”;, “Qualidade de Vida Relacionada à Saúde”;  Ee 	Comment by Larissa Silva: 	Comment by Barbara Pereira Gomes: 
“Envelhecimento Saudável”, pertencentes ao banco de Descritores em Ciências da Saúde (DeCs), e , combinados com o operador booleano AND. Foram incluídos artigos científicos disponíveis na íntegra, completos e  noe no idioma português,  no período de 2015 à 2020, e e, como critérios de  exclusão foram asídos publicações duplicadas, artigos não científicos  e estudos que não respondessem o objetivo da pesquisa.  Foram identificados 38 estudos e A amostra inicial foi de 38 artigos, os quais foram submetidos a aplicação dos critérios de inclusão, exclusão, e incluídos 11 artigos.  análise de títulos e resumos, obtendo-se como amostra final um total de 11 artigos científicos. REVISÃO DE LITERATURA: Os estudos mencionam que existem diversos fatores que contribuem para oum envelhecimento saudável, principalmente, para os idosos aqueles que participam de atividades sociais, possuem autoestima elevada, alimentação saudável, autonomia, qualidade do sono, práticas de exercício físico e bons relacionamentos familiares,  conseguem adquirir uma melhor uma qualidade de vida e , com entusiasmo, autoestima e autonomia, reduzindo até mesmo sintomas depressivos em idosos (12).  Observou-se também,  quetambém, que o tabagismo e consumo de álcool são fatores predisponentes para o surgimento de diversas patologias, inclusive, às  doençasas doenças crônicas(2).  (1). Vale ressaltar, que as relações familiares e sociais têm grande importância para a saúde 	Comment by Larissa Silva: De acordo com as normas cientificas, revisões integrativas devem utilizar o acrômio PICo como estratégia de busca, no qual é baseada em uma pergunta de pesquisa. Quando apenas se faz um mapeamento das publicações o método apropriado é uma revisão narrativa. 
[image: ] 
mental e qualidade de vida nos idosos, conjuntamente, com a adoção de exercicios fisícos, boa qualidade do sono, capacidade funcional e hábitos saudáveis de uma alimentação, que por sua vez,  afetam diretamente na longevidade e são fatores significativos para a manutenção de uma boa velhice. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Evidenciou-se que o estilo de vida dos idosos associado com  atividadecom atividade fisíca, alimentação saudável e boa composição corporal é uma das variáveis mais ligadas a qualidade de vida. Pode-se destacar, que a educação em saúde  tambémsaúde também é um dos aspectos mais relevantes para a promoção do envelhecimento ativo, na qual se faz necessário implementar novas ações e novos modelos de propostas condizentes voltados a qualidade de vida da pessoa idosa(3).            	Comment by Larissa Silva: Inserir os fatores relacionados encontrados, como autoestima.... 
Descritores: Saúde da Pessoa Idosa; Qualidade de Vida Relacionada à Saúde; Envelhecimento Saudável.  
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