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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem 
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RESUMO
Introdução: Durante o ciclo gravídico-puerperal, observam-se alterações características do processo fisiológico normal da gestação, sendo essencial uma assistência pré-natal qualificada que tem por objetivo o acompanhamento da mãe e o desenvolvimento do bebê, permitindo que o parto aconteça de forma saudável, sem prejuízos a saúde materna 1,2. Além disso, a implementação de ações de caráter educativo e preventivo constituem-se importantes ferramentas que auxiliam na promoção da educação em saúde para gestantes 3,4. Nessa perspectiva, a elaboração de grupos de gestantes na atenção primária promove uma escuta qualificada, com um acolhimento das mulheres, esclarecendo suas dúvidas e tornando o atendimento integralizado, englobando as principais necessidades das gestantes 2,5. Objetivo: Analisar as contribuições do desenvolvimento de grupos de gestantes durante o cuidado pré-natal. Material e métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisão de literatura, utilizando bases de dados e bibliotecas online como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Usando os descritores: atenção primária à saúde, gestantes e cuidado pré-natal, foram escolhidos 05 artigos no período de 2017 a 2020, que contribuíam com a temática, sendo excluídos os que não tinham enfoque com o tema proposto. Assim, diante dos artigos selecionados, realizou-se a análise, síntese e junção das temáticas, com o objetivo de descrever os resultados encontrados. Revisão de literatura: O grupo de gestantes promove a realização de ações educativas no âmbito da atenção primária voltadas à complementação da assistência ao pré-natal, já que proporcionam um atendimento integral e fortalecimento do vínculo entre os profissionais de saúde e as gestantes 5, o que colabora para uma troca de experiências e esclarecimento de dúvidas, conferindo segurança à gestante durante o ciclo gravídico-puerperal, podendo ser abordados os temas mais relevantes para a mulher grávida e seus familiares 3,4. Considerações finais: O desenvolvimento de atividades em grupo para as gestantes é uma estratégia que contribui para a promoção de saúde durante o pré-natal, devendo os profissionais de saúde que atuam na atenção primária propor este modo de intervenção com práticas educativas a fim de consolidar uma assistência qualificada, por meio de planejamento, organização do espaço e capacitações contínuas.
Descritores: Atenção Primária à Saúde; Gestantes; Cuidado Pré-Natal. 
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