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Eixo Temático 3: Assistência e Cuidado de Enfermagem
EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNAÇÕES HOSPITALARES POR TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS NA REGIÃO NORDESTE BRASILEIRA (2017-2019)

Marcela Porangaba Lopes, porangabamarcela@gmail.com1,
Andressa Joyce Almeida Barbosa1,
Emanuelly Kesley de Freitas Lima1,
Franciare Vieira Silva1,
Neide Fernanda de Oliveira Silva1,
Rafael Rocha de Azeredo 2

Acadêmicas de Enfermagem, Faculdade CESMAC do Sertão1
Nutricionista, Mestre, Docente da Faculdade CESMAC do Sertão2 

INTRODUÇÃO: As perturbações da mente e comportamento são quadros clínicos que se diferenciam de acordo a origem, sintomas e consequências, sendo consideradas um grave problema de saúde publica em todo o globo.(1) (2)Afetam negativamente a cognição, emoção e comportamento dificultando o convívio interno e social, bem como, a qualidade de vida, especialmente em casos de hospitalização recorrente.(3) OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiológico das internações hospitalares por doenças mentais e comportamentais no Nordeste do Brasil. MATERIAL E MÉTODO: Trata-se de um estudo observacional do tipo ecológico transversal com recorte temporário de 2017 a 2019. Para referencial teórico houve a busca e seleção de 03 artigos publicadas entre 2019 a 2020, na base de dados Google Acadêmico. Os dados epidemiológicos foram obtidos através do Sistema de Informações Hospitalares do Sistema Único de Saúde, disponíveis no Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde. As variáveis selecionadas foram: ano, região e unidades federativas, lista de morbidades, faixa etária, sexo, etnia e alta por óbito. Após a consolidação foi utilizado o programa Microsoft excel para a realização dos cálculos de prevalência e frequência para análise dos dados. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O número total e absoluto de internações no Nordeste por doenças mentais e comportamentais ao longo dos três anos, partindo de 2017 foi de 36.840, o ano de 2018 correspondeu a um total de 38.067 e em 2019 chegou a 40.314. Os estados em destaque foram, respectivamente, Ceará com aproximadamente 20% e Pernambuco com em média 15,5% dos casos. Ao que se refere aos tipos de distúrbios as taxas se mantém com média de 43% nos três anos para internações por transtornos esquizofrênicos, seguindo por transtornos de humor com variação de 17,4% a 18,4% dos casos.  A faixa etária com maior índice foi entre 20 a 39 anos no período de 2017 com 49%, nos demais anos, 2018 e 2019, houve uma pequena redução, respectivamente, 47% e 46,6%. Houve variação de 64% a 66% da taxa masculina e 50% a 52% da taxa da etnia parda. Em relação aos números de alta por óbitos o valor tende-se a aumentar, com total de 199 casos em 2017, 2020 em 2016, chegou a 256 no ano de 2019, destes, o tipo de transtorno que mais gera óbito, com taxa variante de 26% a 29%, são aqueles associados ao consumo de álcool. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Houve aumento dos casos de internação devido a distúrbios mentais e comportamentais nos anos pesquisados, principalmente na unidade federativa do Ceará, sendo a esquizofrenia o maior motivo. Predominantemente em homens, na idade de 20 a 39 anos, de etnia parda. Ademais, apesar de não ser um dos principais motivos de internação, os distúrbios ligados ao uso de álcool ocasionam maior número de mortalidade durante a hospitalização. Devido a limitação dos registros, por tratarem-se apenas ao sistema público. 
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