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 Assistência e Cuidado de Enfermagem
 O PAPEL DA ENFERMAGEM NA CONSULTA DO PRÉ-NATAL 
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RESUMO
[bookmark: _GoBack]Introdução: A assistência a mulher no pré-natal representa papel fundamental na detecção de doenças tanto materna quanto fetais, onde deve-se realizar a prevenção de patologias, promoção da saúde, permitindo um desenvolvimento gestacional e favorecendo o parto e o nascimento saudável (¹). A enfermagem se destaca como profissional competente em intervir com estratégias de prevenção de doenças, educação em saúde e humanização nos cuidados prestados, fortalecer a importância da consulta do pré-natal e a realização dos exames solicitados (2). Uma assistência de qualidade durante o pré-natal pode acarretar a redução na taxa de mortalidade materna- fetal (3). Além disso, a enfermagem pode realizar a assistência pré-natal, nos casos de gravidez de risco habitual. Objetivos: Analisar o papel da enfermagem na consulta do pré-natal. Material e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura realizada no período de junho de 2020, com extração de informações de artigos científicos publicados nas principais bases de dados científicos como: LILASC e BVS, por meio da combinação dos seguintes descritores: “Cuidados de Enfermagem” AND “Cuidado Pré-natal” AND “Gravidez”. Seguimos os seguintes critérios de inclusão: artigos em português, com recorte temporal de 2016 a 2020, com amostra de 05 estudos, artigos completos disponíveis eletronicamente que abordassem a temática em estudo. Foram excluídos artigos que não correspondessem ao objeto de estudo e textos incompletos, repetidos ou que não estivessem disponíveis na íntegra. Realizamos a leitura dos artigos e analisamos os resultados dos mesmos. Revisão de Literatura: Nos estudos realizados foram evidenciados que a enfermagem tem o papel primordial na assistência ao pré-natal as gestantes, pois é de sua responsabilidade realizar o acompanhamento e aconselhamento dessas gestantes sobre todo o processo durante e após a gestação e o cuidado realizado ao recém-nascido, que podem ser feitos durante a consulta de enfermagem no pré-natal de baixo risco. Uma das assistências que podem ser prestadas pela enfermagem é a orientação quanto ao plano de parto. Onde as gestantes irão expor suas expectativas e desejo em relação ao trabalho de parto e ao nascimento, nele ela irá determinar qual o acompanhante estará presente na hora do parto, os métodos para o alívio da dor e o ambiente mais agradável a elas (4). Além disso, o enfermeiro deve solicitar os exames de rotina, prescrever os medicamentos da atenção básica, e fazer orientações preparando essa gestante para o parto. Medidas de humanização também são importantes, e compreendem rodas de conversa, técnicas de relaxamento, e incentivo pela participação do parceiro, a fim de que ele transmita calma e segurança a gestante (5). As gestantes ao longo do pré-natal com os enfermeiros se sentem satisfeita com seu atendimento uma vez que esses profissionais estão preparados a acolhê-la fortalecendo o vínculo entre profissional e paciente. Considerações Finais: Conclui-se que o pré-natal é de extrema importância as gestantes, portanto, devem ser adotados pelos enfermeiros ou estabelecimento no qual eles prestam atendimento capacitações para que possa realizar uma assistência de qualidade a gestante e todo membro que está envolvido nesse processo que é a gestação.
Descritores: Cuidados de Enfermagem; Cuidados Pré-natal; Gravidez. 
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