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Eixo 1: Educação, Saúde e Tecnologia
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RESUMO
Introdução:  Objetivo: Relatar a experiência do uso de uma rede social para compartilhar conhecimento científico a respeito do aleitamento materno durante o período de isolamento social. Descrição da experiência: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência realizado no mês de Maio de 2020 por acadêmicas de enfermagem da Universidade Federal do Maranhão, que fazem parte do projeto de extensão Estratégias de Incentivo a Doação de Leite Materno. O projeto tem aprovação do Comitê de Ética da Universidade Federal do Maranhão parecer 1.548.731. Foi criada uma rede social, todas as participantes do projeto foram divididas em duplas e organizadas para fazer postagens em horários estratégicos e as temáticas abordadas foram os benefícios do aleitamento materno exclusivo, doação de leite materno, entre outros conteúdos educativos sobre aleitamento. Resultados e/ou impactos: Os conteúdos desenvolvidos pelos acadêmicos fazem parte das ações realizados no projeto de extensão Estratégias de Incentivo a Doação de Leite Materno, que devido a paralisação temporária das atividades presenciais consequentes da pandemia do Covid 19, passaram a usar as redes sociais para disseminar conhecimento educativo com vistas a incentivar o aleitamento materno. Observou-se que através dessa ferramenta tem-se conseguido uma adesão de maior número de pessoas à página na rede social na internet, desde discentes, profissionais e população em geral, sendo possível assim alcançar mais pessoas e continuar o incentivo a doação do leite materno apesar da pandemia. A internet é responsável pela transformação do modo de vida das pessoas com alta capacidade de transmissão de informações e disseminação de conhecimento, interação e colaboração entre indivíduos e computadores(4). O acesso à informação confiável precisa ser assegurado em tempos de pandemia bem como o cuidado em selecionar adequadamente as fontes de informação(5). Considerações finais: O uso das redes sociais e das tecnologias da informação tem contribuído como ferramentas de disseminação de conhecimento sobre os benefícios do aleitamento materno.
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