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4: Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
VULNERABILIDADES DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FRENTE À COVID-19: UMA REVISÃO DA LITERATURA
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Introdução: A COVID-19 vem intensificando as desigualdades sociais vivenciadas pelas pessoas com deficiência, que em circunstâncias normais já tem menos acesso às oportunidades de educação, saúde, renda, ou participação de suas comunidades. Segundo censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia Estatística, aproximadamente 23% da população possui algum tipo de deficiência, estas enfrentam a falta de informações sobre a saúde pública e barreiras muito significativas para implementar medidas básicas de higiene e acesso à saúde. Objetivo: Relatar os desafios das pessoas com deficiência no enfrentamento da pandemia da COVID-19. Material e Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) em junho de 2020. Foram incluídos os artigos disponíveis na íntegra, com texto completo, em português, inglês e espanhol, com recorte temporal de 05 anos (2016-2020); foram excluídos artigos duplicados e sem ligação com a temática. Revisão de literatura: Foram encontrados 19 artigos que após aplicação dos filtros restaram 7. A pandemia da COVID-19 está atingindo pessoas com deficiência de diferentes maneiras, como a maior chance de perder o emprego, ou dificuldades para retornar ao trabalho, menor acesso aos benefícios e mulheres que enfrentam o aumento da violência doméstica. A pessoa com deficiência visual fica mais exposta ao contágio, devido a necessidade de contato direto com outras pessoas para auxílio nas atividades de vida e apoio em ambientes externos, elas se tornam mais vulneráveis pois há utilização frequente em corrimãos, mesas e superfícies, seu contato manual é a principal maneira de interação. Os surdos, enfrentam desafios na comunicação devido o uso de máscara que cobre a boca e impede  a leitura labial, e a falta do domínio da Língua Brasileira de Sinais por parte da população e especialmente profissionais da saúde, tornando mais difícil o acesso a informação dessas pessoas, que por muitas vezes são informadas através de familiares que nem sempre passam as formas corretas de prevenção e combate da doença. Além das barreiras na trajetória estudantil, diante da suspensão de aulas presenciais, ampliando então a necessidade da acessibilidade ao ensino e educação. Considerações finais: O compartilhamento das informações deve estar disponível com o recurso de Língua Brasileira de Sinais, audiodescrição, meios e formatos acessíveis como tecnologia digital, serviços de retransmissão e as legendas. Faz-se necessária acessibilidade nas campanhas de utilidade pública sobre a pandemia, cuidados redobrados com a saúde física e psicológica das pessoas com deficiência, o cuidado da sociedade para com essas pessoas, já que se tornam mais vulneráveis socialmente diante de uma calamidade pública. Assim o verdadeiro apoio social é imprescindível para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e igualitária. Pesquisar sobre a temática, reflete na assistência, para que a enfermagem, profissionais da saúde e toda a população possa se capacitar e entender as necessidades das pessoas com deficiências, diminuindo as barreiras que naturalmente são impostas e as condições de vulnerabilidade. 
Descritores: Pessoas com deficiência; Coronavírus; e Vulnerabilidades.
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