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RESUMO
INTRODUÇÃO: A vitamina D é uma vitamina lipossolúvel com fundamental desempenho em diversas funções fisiológicas. Além da homeostase e do metabolismo do cálcio, participa do processo de proliferação e diferenciação celular do sistema imunológico(1-3). A deficiência de vitamina D ou hipovitaminose D é um problema de saúde significativo, que afeta indivíduos de todas as idades(2) e tem enquadrado as gestantes em um grupo de alto risco, que deve ser acompanhado e estudado. Variações nas composições dos polivitamínicos comumente prescritos na gestação, ingestões alimentares inadequadas, questões ambientais (exposição ao sol) e de estilos de vida diferentes são responsáveis pelas elevadas prevalências de hipovitaminose D, tanto em países em desenvolvimento, como nos desenvolvidos(3). OBJETIVO: Evidenciar a atuação da vitamina D na gestação e identificar as comorbidades associadas a hipovitaminose D. MATERIAL E MÉTODOS: Tratou-se de uma revisão literária de artigos publicados entre os anos de 2015 a 2019 nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e SUCUPIRA. Os descritores utilizados foram “Vitamina D”, “Gravidez” e “Deficiência de Vitaminas”. Foram selecionados 10 artigos nos idiomas inglês e português. REVISÃO DE LITERATURA: A vitamina D abrange não apenas o metabolismo ósseo, mas também contribui na adequação da funcionalidade de outros tecidos e sistemas. Dentre os estudos analisados identificou-se as comorbidades associadas a hipovitaminose D materna, sendo a hipertensão gestacional, osteomalácia, fraqueza muscular, diabetes gestacional, vaginose bacteriana, pré-eclâmpsia, depressão pós-parto e aumento da mortalidade materna, fetal e perinatal as mais relatadas. No feto as comorbidades associadas foram: baixo peso ao nascer, carência dentária, hipocalcemia neonatal, esclerose múltipla, raquitismo, distúrbios neurológicos, diabetes mellitus tipo I, asma, comprometimento da linguagem e infecções de vias aéreas superiores(1-4). Em Curitiba, num estudo avaliado em 520 gestantes, apenas 20% apresentaram níveis normais de vitamina D(4).  CONSIDERAÇÕES FINAIS: Apesar de sua relevância, a dosagem de vitamina D não consta como exame de rotina, nem mesmo há um consenso sobre doses de administração ou suplementação desta durante o período puerperal. No entanto, considerando as comorbidades associadas, como forma de prevenção, seria prudente orientar sobre a exposição solar e nutrição adequadas e instituir a suplementação de vitamina D no período gestacional de acordo com as necessidades fisiológicas da gestante.
Descritores: Vitamina D; Gravidez; Deficiência de Vitaminas. 
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