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Eixo Temático: Assistência e Cuidados de Enfermagem 
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RESUMO
Introdução: O Enfermeiro recebe durante a sua formação habilidades de gestão e liderança para trabalhar com uma equipe técnica dentro das unidades da zona vermelha. Durante as práticas acadêmicas é que o acadêmico tem o primeiro contato com essa realidade, é o momento em que ele se identifica e desperta o interesse para o seu futuro campo de atuação.(1) As simulações realísticas tornam-se um teste piloto, para que os alunos desenvolvam suas habilidades e sanem suas dúvidas antes de adentrar à unidade hospitalar onde a prática será aplicada.(2) Objetivo: Relatar a experiência dos discentes de enfermagem sobre o uso das metodologias realísticas em laboratório em conjunto com as práticas hospitalares durante a academia. Descrição da Experiência: Trata-se de um relato de experiência sobre a vivência dos acadêmicos do curso de Enfermagem de uma instituição privada da cidade de Manaus, realizado no segundo semestre de 2019, durante a disciplina de módulo de Prática Supervisionada em Urgência e Emergência. A prática foi realizada com uma turma de 24 acadêmicos subdividida em 5 grupos, com duração 15 dias em um hospital de alta complexidade. Antes de adentrarem em campo hospitalar os alunos passaram por atividades de simulações realísticas como ressuscitação cardiopulmonar e atendimento ao paciente vítima de trauma, segundo o protocolo Advanced Cardiovascular Life Support, da American Heart Association, onde os alunos eram gestores do setor e deveriam ter controle sob as situações e delegar as atividades em ordem para a equipe disposta. Resultado: Todas estas atividades foram fundamentais para os acadêmicos, que durante os atendimentos hospitalares conseguiram executar as manobras de forma ordenada e desenvolvendo sua autoconfiança em trabalhar dentro de uma unidade para politraumatizados. O uso das simulações realísticas juntamente com a prática hospitalar mostrou-se de extrema importância para os acadêmicos, visto que proporcionaram a familiaridade com a realidade da rede de saúde e concedeu ao acadêmico uma maior segurança em campos hospitalares. Considerações Finais: O uso das práticas realísticas em laboratório juntamente com as práticas hospitalares, ajudam no crescimento profissional e evitam possíveis desinteresses dos profissionais na assistência de alta complexidade. 
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