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Eixo Temático: Eixo 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
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RESUMO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs][bookmark: _heading=h.uieie8rb3nth]Introdução: A pandemia do novo coronavírus (COVID-19) teve como epicentro a cidade de Wuhan, na província Hubei, na China, sendo uma doença que causa um grande índice de mortalidade em idosos (1). Hodiernamente, as grandes economias orgulham-se da elevada expectativa de vida da sua população, contudo, profissionais, sistemas de saúde e nações foram surpreendidos com as mortes devido ao vírus que favorece um cenário de “gerontocídio” (2) tal situação se dá pelo adoecimento, como também ao isolamento, sendo a depressão um problema de saúde pública (1). Objetivo: Trata-se de estudo que visa relatar a importância de aspectos assistenciais relacionados à saúde do idoso nos tempos de pandemia e isolamento devido ao COVID-19, o que contribui para um cenário de “gerontocídio” velado. Material e Métodos: Para a seleção dos estudos foram aplicados os seguintes critérios de elegibilidade: artigos completos que abordassem a temática proposta; publicados em 2020; no idioma inglês; disponíveis na íntegra e de modo gratuito na base de dados Science Direct (Elsevier), sendo excluídos do estudo artigos duplicados. Os descritores em saúde na língua inglesa foram “elderly”, “geriatric” e “coronavirus”, foram encontrados 64 artigos e selecionados 2. Usou-se do marcador booleano “AND”. Revisão de Literatura: Mesmo antes de qualquer indício de pandemia na Itália, a população idosa já sofria com percentuais significativos de doenças crônicas, sendo declarado, mesmo que ocasionalmente, um “gerontocídio”. O artigo traz a reflexão do que significa a real situação atual, prestando condolências aos que vivem e aos que morreram, pois nas duas situações os mesmos enfrentam, ou enfrentaram, a real fragilidade constatada atualmente: a sobrecarga do sistema de saúde (2).  Com o aumento na expectativa de vida aumenta-se o número de idosos, mas isso não seria alvo de preocupação se não fossem os consequentes problemas que os mesmos precisam enfrentar diante do sistema de saúde (1). Além disso, a educação em saúde, que não considerava mais a senescência como um declínio constante das qualidades físicas e mentais, propagada por geriatras foi colocada em xeque. Uma vez que esse vírus trouxe à tona todas as fragilidades da terceira idade, que não poderiam ser remediadas pela prática de atividade física por exemplo, favorecendo um cenário de sacrifício silencioso de milhares de pessoas acima de 70 anos (2). Com a chegada do COVID-19, a saúde vem sendo afetada de maneiras biopsicossociais e diminuindo a qualidade de vida do idoso. Ademais, o isolamento é conivente e propenso ao aumento do sedentarismo, sendo os idosos os mais ameaçados com toda essa situação (1). Considerações finais: Diante do estudo, percebe-se a relevância da educação em saúde da equipe multiprofissional em relação aos idosos, através da assistência qualificada às doenças crônicas e ao enfrentamento da Sars-Cov-2. Torna-se necessário estudos nacionais em relação à essa temática levando em consideração a realidade do país, produzindo pesquisas que elucidem as mortes e as falhas do serviço de saúde, principalmente com relação aos idosos.
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