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                 Eixo temático: Interdisciplinaridade no enfrentamento da covid-19
O IMPACTO DA COVID-19 NA SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Introdução: A pandemia ocasionada pelo novo coronavírus é uma das principais questões de saúde pública em 2020, declarada pela Organização Mundial da Saúde (OMS). No Brasil, até junho de 2020 foram contabilizados 1.300,000 casos, com óbitos que ultrapassaram 50 mil mortes. A inexistência de um tratamento específico e as dificuldades do Sistema Único de Saúde (SUS), podem ocasionar sobrecarga dos profissionais envolvidos no combate ao covid-19., O ambiente de trabalho exaustivo também pode afetar diretamente a qualidade de vida e a saúde mental desses profissionais. Objetivo: identificar as informações sobre os impactos do covid-19 na saúde mental dos profissionais de saúde. Materiais e métodos: trata-se de um estudo baseado em busca de artigos científicos publicados em 2020 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores: profissionais da saúde AND covid-19 AND saúde mental, sendo excluídos 60 artigos, e obtendo como resultado 24 artigos científicos e 2 cartilhas para análise, sendo Scientific Electronic library online – SciELO, Medical literature Analysis and Retrieval System online – MEDLINE e Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciências da Saúde – LILACS. Revisão de literatura: foram selecionados 26 artigos, foi observado que a maioria dos estudos possuíam informações relacionadas à saúde mental dos profissionais da saúde durante a pandemia em alguns países, seguindo dos motivos que estavam ocasionando problemas a saúde mental, listando, a falta de equipamentos de proteção individual, seguindo pelo o medo de se contaminar com o vírus. Ademais, foram encontradas cartilhas a partir de instruções da OMS, embasados em guidelines, com orientações de saúde mental, algumas dessas orientações eram direcionadas aos gestores das unidades de saúde, com objetivo de instruir e articular de maneiras de não sobrecarregar fisicamente e psicologicamente os profissionais da saúde envolvidos no combate ao novo covid-19. Considerações finais: A garantia de uma boa qualidade da saúde mental dos profissionais que estão a frente do combate contra o covid-19 é indispensável, visto que é de suma importância para o cuidado dos pacientes que esses estejam atentos às intercorrências ao longo do dia. Sabe-se que a luta perante esta pandemia é cansativa e trás consigo muitas frustações, logo é indispensável o conhecimento de técnicas alternativas para manter a integridade da saúde mental, bem como a necessidade de os gestores das unidades elaborarem métodos para que não haja sobrecarga no serviço desses profissionais. 
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