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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PRÉ- NATAL PARA A PREVENÇÃO DA SÍFILIS CONGÊNITA
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RESUMO
Introdução: A sífilis é uma doença infecciosa causada pelo Treponema pallidum e tem se configurado como um problema de saúde pública. Além do seu caráter sistêmico, pode ser transmitida pela via transplacentária, podendo acarretar em graves consequências maternas e fetais.(1) Nesse contexto, o pré-natal é um instrumento necessário e primordial para a prevenção da sífilis congênita (SC), além de possibilitar um manejo adequado dessas infecções pelo profissional de enfermagem.(2) Objetivo: Analisar as produções científicas sobre a assistência de enfermagem na prevenção da sífilis congênita durante as consultas de pré-natal. Material e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura realizada em fevereiro/2020 nas seguintes bases de dados: SciELO, LILACS e PUBMED. Utilizou-se o cruzamento de articuladores booleanos e das palavras descritoras: “gravidez AND sífilis congênita AND cuidado pré-natal AND cuidados de enfermagem”. Para esse contexto os critérios de inclusão utilizados foram: artigos dos últimos 5 anos, disponíveis na íntegra nos idiomas português, inglês e espanhol e que tivessem uma relação direta com o objetivo proposto. Revisão de literatura: Na busca foram encontrados 28 artigos, dos quais 5 atenderam aos critérios de inclusão. Da análise realizada dos artigos selecionados, foi possível observar que a sífilis congênita gera consequências graves para o binômio mãe e filho, e um diagnóstico precoce é essencial para qualidade da assistência prestada, além de permitir uma terapêutica em tempo hábil para impedir a contaminação do feto.(3) O enfermeiro através de condutas durante o atendimento no pré-natal, pode atuar favorecendo a diminuição de casos de sífilis congênita através de testes rápidos durante a gestação, assim como, achados relacionados ao exame físico, anamnese dos antecedentes gineco-obstétricos e de infecções sexualmente transmissíveis.(4) Além disso, deve buscar o estreitamento dos laços de confiança e acolhimento entre a mulher e seus familiares, assim como promover a educação em saúde, pois é uma das estratégias mais importantes na atuação do enfermeiro para a promoção da saúde e prevenção de agravos em todos os estágios da gestação e após o parto.(5) Considerações finais: Dessa forma, é importante que o enfermeiro durante a assistência no pré-natal possa reconhecer e detectar precocemente a sífilis gestacional, para que essa gestante possa ser tratada em tempo hábil, gerando qualidade de vida para o binômio. Além do mais, deve se capacitar para executar uma avaliação completa e sistematizada, a fim de minimizar as graves consequências das infecções sexualmente transmissíveis para o ciclo gravídico-puerperal.
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