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RESUMO
Introdução: A gravidez ectópica é considerada um problema de saúde pública mundial, uma das principais causas de morbimortalidade materna por condições cirúrgicas na primeira metade da gestação. É desenvolvida devido ao erro na implantação do óvulo fecundado na parede uterina, voltado para a atenção às necessidades do paciente, segundo as manifestações apresentadas.(1) Objetivo: Identificar a assistência realizada pelo profissional de enfermagem na gravidez ectópica. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura a partir de artigos da biblioteca virtual eletrônica – BIREME e nos bancos de dados: MEDLINE (Sistema Online de Busca e Análise da Literatura Médica) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe da Saúde). Os descritores que nortearam a busca dos dados foram devidamente extraídos dos DeCS – Descritores em Ciências da Saúde. Foram incluídos artigos com texto completo, publicados em português e inglês, nos últimos 10 anos. Foram excluídos artigos que, mesmo abordando a temática em questão não exploraram as ações do enfermeiro diante da gravidez ectópica. Dessa forma, foram selecionados 22 artigos, dos 41 encontrados inicialmente. Revisão de literatura: A assistência de enfermagem desde o pré-natal até período puerpério é um instrumento eficaz que pode ser usado para envolver a mulher no intuito de torná-la uma mãe saudável.(2) Dessa forma, o enfermeiro deve dar maior ênfase aos aspectos preventivos, motivando a gestante ao autocuidado. Além disso, o enfermeiro durante todo o período deve contribuir para a promoção da saúde da gestante, por meio de informação sobre a gestação, necessidades de mudanças de hábitos, esclarecer dúvidas como também explicar a importância da realização do pré-natal e das visitas mensais. O enfermeiro tem um papel fundamental na promoção e educação em saúde, assim como também tem o dever de prestar assistência à gestante deste o período pré-parto até o puerpério, realizando processos iniciais, como prescrição de exames de rotinas e verificação dos dados vitais, até medidas finais, como orientar a mãe sobre cuidados pessoais e com o recém-nascido que devem ser estabelecidos no ambiente domiciliar.(3) Considerações finais: Constata-se que a atuação do enfermeiro é indispensável para o cuidado à gestante na gravidez ectópica. Assim, este pode dar mais enfoque a ações educativas para melhorar essa assistência, atuando principalmente no esclarecimento do que se trata a gravidez ectópica e até mesmo abordando os fatores de risco relacionado a este tipo de gravidez.
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