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Eixo Temático: Tema livre
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RESUMO

INTRODUÇÃO: O aumento da expectativa de vida da população brasileira, vem acarretando uma maior incidência de doenças crônico-degenerativas, tais como o câncer, que sem dúvida é um problema de saúde pública, principalmente nos países em desenvolvimento.1 Nessa vertente, entende-se que, tanto o câncer quanto seu tratamento podem influenciar negativamente a percepção do bem-estar, demonstrando uma necessidade assistencial mais qualificada.1 Dessa maneira, cuidados paliativos englobam um atendimento integral promovido pela equipe multidisciplinar com objetivo de oferecer uma melhor qualidade de vida para os pacientes e suas famílias.2 OBJETIVO: Identificar a atuação dos profissionais de enfermagem em cuidados paliativos na Oncologia Pediátrica. MATERIAL E MÉTODOS: Trata-se de uma revisão de literatura de caráter descritivo com abordagem qualitativa. Adotou-se tal revisão com vista para as seguintes etapas: a busca ou amostragem na literatura; uma análise crítica dos estudos incluídos e a discussão dos resultados. A estratégia de identificação e seleção dos estudos foram a partir das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Procedeu-se com a leitura minuciosa de cada resumo/artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto por este estudo, contemplando assim a temática. Posteriormente a identificação e obtenção de obras reconhecidas como suficientes para elaboração da pesquisa, foi estabelecido a relação entre as informações, com a interpretação do exposto pelos autores. Do material obtido, foram selecionados os estudos disponíveis online e na íntegra, no idioma português, durante o período de fevereiro a março de 2020, nos últimos cinco anos. REVISÃO DE LITERATURA: Com base nas observações deste trabalho, foi possível identificar as ações de enfermagem que incluem desde a implementação das medidas de repouso como cabeceira do leito elevada ou abaixada, até atividades lúdicas como a dinâmica musical e aspectos criativos relacionados ao cuidado da criança com câncer em cuidados paliativos.3 Mostrou-se evidente também, que cabe ao enfermeiro avaliar e dimensionar a complexidade da dor oncológica, implementando a terapêutica e considerando a família neste contexto.4 Posto isso, observou-se que a comunicação é um instrumento facilitador do trabalho em saúde entre a equipe, os pacientes pediátricos e seus familiares, competindo ao enfermeiro promover uma interação com envolvidos e informações sobre o quadro clínico, proporcionando o devido apoio.5 CONSIDERAÇÕES FINAIS: A atuação dos profissionais de enfermagem junto à criança com câncer em cuidados paliativos deve ser permeada por atitudes promotoras de conforto e bem-estar físico, emocional e espiritual para as crianças e suas famílias. Portanto, faz-se necessário um acolhimento mais humanizado, um melhor preparo psicológico dos profissionais presentes e uma comunicação mais eficaz para aliar ao tratamento farmacológico, possibilitando uma resposta mais favorável para as crianças portadoras de doenças que ameaçam a continuidade da vida, desde o seu diagnóstico até seus momentos finais.

Descritores: Enfermagem Oncológica; Cuidados Paliativos; Enfermagem Pediátrica.
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