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RESUMO
[bookmark: _47dv2171eoa]Introdução: A esquizofrenia é uma perturbação mental grave caracterizada por alterações do pensamento, da memória, da percepção, da emoção e pode conduzir ao desconforto.1 Mundialmente o risco de desenvolver esquizofrenia é de 0,5% a 1% 2 e manifesta-se de forma distinta individualmente, com sintomas específicos e, portanto, há diferentes formas de cuidados.1 Essa doença é um dos principais problemas de saúde pública e muitas famílias não estão preparadas para lidar com essa nova realidade, por se tratar de uma doença pouco discutida, tanto pela população em geral, quanto pelos profissionais de saúde.2 A enfermagem, integrante da equipe de saúde,  deve estar preparada para acompanhar o paciente neste  processo, garantindo uma assistência de qualidade.2 Objetivo: Refletir e discutir a importância da assistência de enfermagem psiquiátrica diante da esquizofrenia. Material e métodos: Revisão de literatura, a qual contém artigos da plataforma BVS -Biblioteca Virtual em Saúde-, que inclui a base de dados MEDLINE e BDENF. A pesquisa decorreu no mês de junho de 2020 e foi estabelecido como critério de inclusão a existência de texto completo e na íntegra, nos idiomas: português, inglês e espanhol. Revisão de literatura: No atendimento a pacientes psiquiátricos os enfermeiros são peça fundamental no processo de humanização, visto que acompanham o paciente durante a sua internação.3 O vínculo que é desenvolvido é vital para estabelecer um relacionamento interpessoal, onde avalia-se os aspectos biopsicossociais, os efeitos colaterais da medicação e o acompanhamento das condições de saúde do paciente.3 As ações de enfermagem voltadas à famílias são essenciais, uma vez que contribui para uma melhor adaptação social, além de possibilitar uma aprendizagem acerca da doença e as formas de gerir os problemas cotidianos.3 A despeito das consequências de uma assistência ineficiente, nota-se o fenômeno da reinternação psiquiátrica, podendo representar a ineficiência das estratégias de atendimento nos serviços pesquisados.4 Em virtude disso, os estudos demonstram que ao longo do tratamento, os pacientes não recebem estímulos necessários para a continuidade, o que sugere que somente o comparecimento ao serviço não está associado à adesão ao tratamento medicamentoso, pois depende do tipo da assistência, acompanhamento e estabelecimento de vínculo entre equipe, paciente e família.4 Nesse contexto, o enfermeiro é capaz de oferecer um ambiente acolhedor e dar condições de tratamento para o portador de sofrimento psíquico, bem como ajudar a reconhecer precocemente a recidiva da doença, promover as mudanças no tratamento e identificar fatores que precipitam ou perpetuam os surtos.5 Considerações finais: Uma equipe multiprofissional é imprescindível para melhorar as práticas de saúde prestadas e a qualidade de vida. Expandir a abordagem do cuidado do paciente, ao promover a saúde mental de toda a família, é importante para proporcionar bem-estar e ampliar a interação social entre ambos. Assim, esse trabalho procurou contribuir na construção de conhecimento científico sobre a enfermagem psiquiátrica e, consequentemente, ampliar a discussão teórica e empírica a respeito da questão. 
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