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Eixo Temático: Eixo 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
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RESUMO
Introdução: A COVID-19 é uma infecção do trato respiratório causada pelo Sars-cov-2, encontrado pela primeira vez na cidade de Wuhan - China, em dezembro de 2019.(1) Similar a outras patologias pneumônicas causadas por coronavírus, a Covid-19 pode evoluir para a síndrome do desconforto respiratório agudo sendo assim necessário um tratamento ágil para se evitar o agravamento da doença.(2) Objetivo: Identificar  na literatura as vantagens e desvantagens do uso da oxigenoterapia para o tratamento de pacientes com Covid-19. Material e métodos: Revisão de literatura nas bases de dados: MEDLINE, IBECS E LILACS, utilizando os descritores: Oxigenoterapia; Infecções por Coronavirus e Ventilação não Invasiva, cruzados com o operador boleano “AND”. Foram localizados 8 artigos, dentre esses foram selecionados 4 publicados em periódicos científicos que abordassem a temática, divulgados em português, inglês e espanhol, no ano de 2020. Revisão de literatura: Nessa revisão de literatura foram utilizados artigos originais, no qual 4 identificaram que  uma das vantagens na utilização da oxigenoterapia é o de proporcionar a estabilização da saturação de oxigênio a um número maior que 94%, além disso, o estudo evidenciou que a frequência respiratória tende a ser controlada, podendo evitar a hipóxia em pacientes encontrados dispneicos. Já quando falamos das desvantagens no uso desse tratamento, 2 artigos destacaram que os riscos da disseminação da doença causada pela eliminação dos aerossóis enquanto a oxigenoterapia é realizada, podendo causar a contaminação dos profissionais não infectados e demais pacientes não confirmados pela doença, que porventura compartilhem do mesmo setor. Considerações finais: Conclui-se que a oxigenoterapia tem sido de grande importância para o tratamento de pacientes diagnosticados pela Covid-19, especialmente para aqueles que não apresentam a forma grave da doença. A enfermagem destaca-se como de importante equipe para o atendimento desses pacientes, pois é essa equipe que os recepcionam e realizam sua primeira anamnese e exame físico, para então identificar os primeiros sintomas da Covid-19.
Descritores: Oxigenoterapia; Infecções por Coronavirus; Ventilação não Invasiva.
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