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Eixo 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19

DIFICULDADES PARA A CONTRACEPÇÃO EM TEMPOS DE COVID-19
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Introdução: Os métodos contraceptivos permite ao casal ter o direito de decidir quantos filhos terão, de uma forma livre e responsável. Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), as mulheres grávidas e as não grávidas que estão em fase reprodutiva  não apresentam diferenças clínicas em casos relacionado ao novo coronavírus, ainda não se tem evidências científicas que comprovem esses efeitos distintos na fertilidade e gravidez. Assim, a contracepção se torna o meio mais adequado para mulheres que não desejam ou não podem engravidar durante este período.(1) Objetivo: Descrever dentro das evidências da literatura clássica as dificuldades enfrentadas por parte da população no âmbito da utilização de métodos contraceptivos durante a pandemia da COVID-19. Material e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura clássica, utilizando a base de dados Google Scholar, que deu-se a partir da escolha dos descritores retirados da lista de Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): Contracepção, COVID-19 e Saúde da Mulher, referente a artigos do ano de 2020 que evidenciaram as dificuldades enfrentadas pela população para a utilização de métodos contraceptivos durante a pandemia da COVI-19. Revisão de literatura: Devido o surgimento da COVID-19, (SARS-CoV-2, novo coronavírus), algumas mudanças aconteceram, ocasionando a redução dos atendimentos à saúde considerados como eletivos, dentre eles está a consulta ginecológica, que é muito importante para a escolha do método contraceptivo ideal para o seu corpo. As consultas ginecológicas e o acesso aos métodos contraceptivos se tornaram mais difíceis durante este período de pandemia, interferindo de maneira direta na saúde reprodutiva de muitas pessoas.(2) Na atual pandemia, foi evidenciado a dificuldade enfrentada por mulheres para ter acesso aos métodos contraceptivos. Um estudo realizado pelo Fundo de População das Nações Unidas (UNFPA) mostrou que o isolamento social pode prejudicar mulheres de todo o mundo durante esse processo de planejamento reprodutivo, acarretando gestações não planejadas. Revelou ainda que a COVID-19 gerou um grande impacto principalmente na vida das mulheres, que por medo de contrair o vírus estão deixando de fazer seus check ups médicos.(3) Considerações finais: Notou-se que mesmo antes do início da pandemia já existia uma certa dificuldade para mulheres adquirirem os métodos contraceptivos disponibilizados pelo governo. E, em decorrência da pandemia esse acesso se tornou ainda mais difícil devido a redução nos serviços de atendimento básicos a saúde e até mesmo o fechamento de postos de saúde. Com isso, o Conselho Federal de Medicina está autorizando exclusivamente durante esse período de pandemia, a telemedicina. Facilitando o atendimento através de consultas realizadas por videochamada, possibilitando que através da anamnese se adquira um maior conhecimento sobre o histórico daquela paciente, optando assim pelo melhor método contraceptivo e reduzindo os impactos causados pelo distanciamento social. 
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