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RESUMO
INTRODUÇÃO: Liga Acadêmica (LA), é definida como uma organização extracurricular que têm professores como orientadores e alunos de diversos períodos, com a finalidade de promover atividades científicas, didáticas e sociais no âmbito da saúde1. É uma ferramenta importante para formação do profissional da área da saúde por integrar os três aspectos da graduação: o ensino, a pesquisa e a extensão. Portanto, proporciona espaços para que o estudante possa adquirir mais conhecimentos, estimular o engajamento em ações e qualificar o currículo2. As Ligas Acadêmicas (LAs) são entidades sem fins lucrativos que escolhem um tema específico da área da saúde para se aprofundarem com pesquisa e extensão, atividades práticas, contato com a sociedade, publicações de artigos e outros. Por mais que as LAs tenham o propósito sério e organizado, infelizmente o rendimento e impactos positivos que a LA oferece são pouco estudados³. Portanto, a necessidade de relatar a importância da LA no processo de formação de um futuro profissional de enfermagem, descrevendo sua vivência e evidenciando as atividades promovidas que agregam no currículo profissional é de grande importância, uma vez que esta participa no processo de formação. OBJETIVO: Relatar a experiência prática como integrante de Liga Acadêmica na promoção do ensino científico que auxilia na formação do profissional de enfermagem. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Relato de experiência estruturado na vivência acadêmica como aluna do curso de Enfermagem da Universidade CEUMA e integrante da Liga Acadêmica de Terapia Intensiva (LATIN) em São Luís-Maranhão-Brasil utilizando o programa de atualização da liga na abordagem e acompanhamento dos assuntos relacionados a Terapia Intensiva e ao atendimento de pacientes em condição de emergência. A participação nos processos de formação acadêmica foi essencial, na medida em que as etapas de qualificações e atualizações ocorreram englobando assuntos  sobre gasometria e a todos os membros da liga foi demonstrado a técnica da gasometria e eletrocardiograma, permitindo aos alunos a possibilidade de apresentar no Congresso de Saúde e Bem Estar que ocorre na Universidade Ceuma. Houve capacitação de injetáveis, de feridas e desbridamentos que foi de importante utilidade para que os membros da liga pudesse adquirir um conhecimento mais minucioso sobre as atividades ofertadas. Assim, as atividades extracurriculares que acontecem na LATIN enriquecem na formação do futuro profissional de enfermagem. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: O ingresso na Liga Acadêmica proporcionou a possibilidade de qualificação, participando de atividades de extensão, a oportunidade de realizar o engajamento com o público ao participar na apresentação no congresso de saúde e adquirir ensino cientifico com as capacitações. Uma vez que estas atividades são apresentadas de maneira mais aprofundadas e motivando os integrantes a interagir mais com que esta sendo apresentado, pois fará parte de seu histórico universitário tornando um futuro profissional da enfermagem mais capacitado. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que as atividades oferecidas por Liga Acadêmica são importante, pois auxilia na formação profissional e que os assuntos abordados agregam na carreira acadêmica, posto que são atividades presente do cotidiano do enfermeiro. 
Descritores: Capacitação Profissional; Ensino; Pesquisa. 
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