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RESUMO
Introdução: A atual situação do Brasil e do mundo em relação ao HIV ainda é muito grave, pois essa doença é considerada um problema de saúde pública. O HIV no contexto social se torna ainda mais preocupante com o acentuado número de casos decorrentes na gravidez. Além disso, a transmissão vertical é outro problema, que se agrava, seja pela prática do parto ou da amamentação(1). Objetivos: Conhecer a expectativa de mulheres gestantes soropositivas para HIV sobre a não amamentação de seus filhos e a transmissão vertical. Método: Pesquisa transversal qualitativa, realizada entre junho de 2019 a março de 2020 com 12 gestantes soropositivas para HIV. Incluíram-se gestantes de qualquer idade, não usuárias de drogas, independente do período gestacional, diagnosticadas com o HIV e excluídas as que tivessem problemas cognitivos ou de linguagem que dificultasse a comunicação. O local de estudo foi o Serviço de Atendimento Especializado do Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz-MA. As entrevistas foram gravadas e realizadas individualmente após as consultas médicas de acompanhamento pré-natal. Após análise e transcrição das falas identificou-se três categorias: Percepção das gestantes sobre o HIV; Aleitamento Materno e Transmissão Vertical; Expectativas para o filho.  Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhão sob o Parecer: 2.496.047.   Resultados e discussão: As participantes tinham entre 19 e 35 anos, 50% se autodeclaravam negras, 58% eram solteiras, 50% cursaram ensino médio, 50% eram donas de casa, 50% tiveram abortos anteriores, 75% fizeram seis ou mais consultas de pré-natal. Percepção das gestantes sobre o HIV: As falas das gestantes demonstraram que elas tinham conhecimento sobre a situação de serem soropositivas bem como das formas de prevenção da doença, entretanto admitiram não terem usado preservativo durante as relações sexuais. Porém ainda existem muitas pessoas desinformadas, sendo elas socialmente e economicamente desprivilegiadas e por isso, conhecer sobre uma doença ajuda a subsidiar na prevenção(2). Aleitamento Materno e Transmissão Vertical: As gestantes não demonstraram conhecimento sobre a transmissão vertical, mas sim sobre a impossibilidade de amamentar. É indispensável que a mãe conheça sobre a temática, para que assuma sua participação na tomada de medidas profiláticas visando evitar a transmissão vertical do HIV(3). Apesar dos benefícios do aleitamento materno, a mãe soropositiva não deve amamentar, porém o conhecimento das mães sobre o tema as fazem reconhecer sua importância(4). Expectativas para o filho: As mães demonstraram expectativas positivas para seus filhos. Esperam que seus filhos não tenham a doença, que tenham vida normal e saúde. O medo da criança futuramente ser doente, se explica pelo fato de o HIV ser uma doença incurável, e mesmo seguindo o tratamento corretamente ainda resta essa dúvida(5). Vale destacar que aspectos religiosos ajudam no apoio emocional, aceitação familiar e social(5). Conclusão: As mulheres demonstraram conhecimento sobre o HIV, a impossibilidade de amamentar mas não sobre transmissão vertical e tem expectativas positivas para seus filhos. Percebeu-se a importância que a equipe multidisciplinar tem nesse processo de adaptação da gestante na sua nova realidade, principalmente no momento de pré-natal.
Descritores: Aleitamento materno; Transmissão vertical de doença infecciosa; Gestantes. 
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