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Eixo Temático (3): Assistência e Cuidado de Enfermagem
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RESUMO
[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A gravidez na adolescência vem se tornando preocupante devido sua crescente incidência, sendo decorrente da desinformação dos jovens. Além disso, o debate possui grande relevância nos dias atuais, pois essa questão vem se refletindo em vários âmbitos sociais e se tornou um problema de saúde pública.(1) Dessa forma, a atuação da equipe de enfermagem na assistência a essas gestantes é de grande importância, exercendo o papel de orientar e cuidar desses jovens.(2) OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo compreender a assistência da enfermagem prestada às adolescentes grávidas. MÉTODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de revisão de literatura narrativa realizada através das plataformas bibliográficas de pesquisas cientificas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Acadêmico. As buscas nas plataformas geraram um resultado de 5 artigos, mas não exclusivos, dos últimos 5 anos. O trabalho ressalta a importância da equipe de enfermagem e suas possíveis formas de intervenções. RESULTADOS: Os resultados dos estudos analisados indicam que a maioria dos jovens não conhecem os métodos contraceptivos usuais. Além disso, os que demonstram conhecer, muitas vezes não possuem orientações, informações ou acesso a estas possibilidades. Nessa perspectiva, o número de adolescentes gestantes vem crescendo tornando-se preocupante para a saúde pública. Então é necessário conhecer a qualidade da assistência oferecida, assim como a construção de uma proposta de intervenção e meios de promoção a saúde voltada aos jovens. Normalmente as gestações ocorridas na juventude marcam a transição da adolescência para fase adulta onde a jovem enfrentará novos desafios com novas responsabilidades.(3) Inevitavelmente tudo entra o contexto familiar, pois muitas famílias encaram a gravidez na adolescência como um problema e diversas vezes não oferecem o apoio necessário.(4) Assim, a gestação pode ser caracterizada para a adolescente como um momento de conflitos, ansiedades e angústias na medida em que passa a conviver com dois eventos estressores como a adolescência em si e a gestação não programada.(5) Dessa forma, fica evidente a importância do enfermeiro e profissionais de saúde na assistência a esse público, garantindo lhes condições de acesso aos serviços de saúde, educação em saúde e contracepção. Além disso, é fundamental incluir nas ações de enfermagem o acolhimento humanizado a essas jovens, proporcionando apoio no enfrentamento dessa fase do ciclo vital das adolescentes.(3) CONCLUSÃO: Com o exposto é de suma importância o papel da equipe de enfermagem contribuindo para a construção do conhecimento por meio das promoções a saúde, além de garantir condições de acesso aos seus serviços, educação e métodos de contracepção aos jovens, diminuindo o número de adolescentes com gravidez indesejada.
Descritores: Adolescentes; Assistência de Enfermagem; Promoção de saúde.
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