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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
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RESUMO
Introdução: A cardiopatia congênita é qualquer anormalidade anatômica observada desde o nascimento, causando comprometimento na função e estrutura do sistema cardiocirculatório e, é uma das principais causas de morte entre as malformações, sendo resultado de interações que abrange fatores genéticos e ambientais.(1) Bebês com cardiopatia podem permanecer assintomáticos nos primeiros dias de vida, mas podem descompensar após alta hospitalar. Desta forma, o diagnóstico precoce em tempo oportuno é necessário para melhorar o prognóstico e reduzir taxas de morbimortalidade nessas situações.(2) Na presença do diagnóstico médico de cardiopatia congênita, os cuidados de enfermagem devem ser estabelecidos e executados precocemente. Os profissionais da área de enfermagem são considerados fundamentais no auxílio ao diagnóstico, assistência e na identificação de sinais e sintomas da cardiopatia.(3) Objetivo: Evidenciar a importância do diagnóstico, intervenção e assistência de enfermagem em crianças portadoras de cardiopatia congênita. Material e método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Para a construção desse estudo, foi realizada uma busca científica nas plataformas de dados eletrônicos da SciELO, LILACS e Google Acadêmico, por meio dos descritores Decs: “Cardiopatia congênita”, “Cuidados de enfermagem” e “Saúde da criança”, utilizando o operador booleano “and” de modo a construir os resultados a partir do objetivo proposto. Revisão da literatura: Considerando que as cardiopatias congênitas são anomalias que determinam condições de vida e do desenvolvimento da criança, e no Brasil, 1 a cada 100 bebês nascido vivo, é cardiopata, a atenção da equipe de enfermagem tem um papel fundamental em todas as etapas envolvendo os cuidados de crianças portadores dessa patologia.(2) Para sistematizar esses cuidados, são utilizados os diagnósticos de enfermagem para o planejamento e implementação das intervenções de enfermagem. Para tal, enfermeiros utilizam o processo de enfermagem, que é uma dinâmica de ações sistematizadas e inter-relacionadas. Elas são organizadas em cinco etapas: (1) o histórico de enfermagem, como fonte de informação sobre a criança, cujo o foco seja a avaliação da função cardíaca e constatação de sinais e sintomas; (2) diagnóstico de enfermagem, apresentado como estratégia para realização do cuidado direcionado a doença cardíaca e suas complicações; (3) planejamento de enfermagem, onde será elaborado o plano de cuidado na busca de eficácia assistencial; (4) implementação, realização das ações ou intervenções determinadas na etapa de planejamento de enfermagem; e (5) avaliação de enfermagem, que consiste na etapa de verificação do sucesso ou não do processo de enfermagem.(4),(5) Nesse contexto, a enfermagem abrange na ajuda para o alívio do sofrimento, com intervenções terapêuticas de proteção, promoção e restabelecimento da saúde, através de apoio, aconselhamento e educação em saúde, e assim, estabelecer condições de saúde satisfatórias e um ambiente favorável para o crescimento e desenvolvimento da criança.(3) Considerações finais: Percebe-se a importância da identificação precoce das cardiopatias congênitas com a finalidade de uma intervenção rápida e adequada voltada a saúde da criança. Desta forma, a implementação da sistematização de ações para o diagnóstico, intervenção e assistência de enfermagem proporcionam uma melhoria na qualidade de vida e do quadro clínico dos pacientes pediátricos portadores de cardiopatia congênita.
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