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RESUMO

Tanques de privagdo sensorial sdo equipamentos para redugao ou remogao deliberada de estimulos de um ou
mais sentidos. Esta abstinéncia de estimulos possui caracteristicas terapéuticas e sua procura no mercado de saude vem
crescendo. Desta forma propde-se um projeto de tanque de flutuagao para testes em ambiente relevante. O projeto baseou-
se em revisdo da literatura, bem como mapeou-se os elementos presentes em uma sessao de terapia de flutuagéo. Por fim,
este artigo apresenta um levantamento e discusséo de solugdes comerciais de tanques de flutuagédo, assim como sugestbes
de implementacgao.
PALAVRAS-CHAVE: Tanque de flutuagao; solugbes comerciais; sugestao de implementagao.

1. INTRODUGAO

Tanques de privacdo sensorial sao aplicados em terapias de controle restrito de estimulos e foram
concebidos em 1954 por John C. Lilly, médico e neurocientista interessado em estudar a origem da
consciénica'. Por volta de 1970, iniciaram-se estudos para possiveis beneficios a saide assim como a ideia de
tanques de flutuagao como produto. Atualmente terapias de flutuagdo tem seus efeitos positivos confirmados,
entre eles a melhora na recuperacgdo fisica de atletas de alto desempenho? e alteragdo em quadros de
depressaos.

E possivel flutuar no interior dos tanques devido a diluigdo na agua de grande quantidade de Sal de Epsom
(sulfato de magnésio), o que muda a densidade da agua ao ponto que o corpo humano é capaz de flutuar sem
esforgo. Manter a agua aquecida na mesma temperatura que o corpo humano (em torno de 35°C) é essencial,
visto que isso inibe a cinestesia, ou seja, a capacidade de reconhecer a localizagdo espacial do corpo, da
pessoa flutuando®.

As funcionalidades presentes no interior dos tanques de flutuagdo foram mapeadas através de pesquisa de
mercado. Os produtos consultados®%7 apresentaram como funcionalidades adicionais as opgbes de
cromoterapia, controle de temperatura e interface homem maquina para controle.

2. METODOLOGIA

Para a revisdo da literatura utilizou-se como base de pesquisa os produtos comerciais presentes no
mercado internacional. A partir das tecnologias encontradas nestes exemplos, avaliou-se sobre o
funcionamento, principais critérios para implementacdo e as caracteristicas terapéuticas. Sobre os dois
primeiros parametros consultou-se application notes, registros de projetos anteriores desta instituigdo, manuais
de utilizacdo de produtos comerciais. Com relagdo ao ultimo parametro, buscou-se informacdes em
associagoes de flutuagao, revistas de saude e publicagdes na area. Ademais, consultou-se também as normas
ABNT que versavam sobre os produtos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O controle de temperatura em um tanque de flutuagdo pode ocorrer durante a flutuagdo (método estatico)
ou entre flutuagdes (método dindmico). Caracteriza-se como dindmico o método de aquecimento o qual a agua
a ser aquecida € movimentada para entrar em contato com o corpo quente. O estatico, por sua vez, possui 0
corpo quente em contato com a agua fria, ambos sem movimento. O método dindmico, em um tanque de
flutuagédo, consiste em bombear a agua do tanque para aquecé-la através de uma resisténcia submersa
localizada na tubulagao hidraulica e entéo retorna-la para o tanque. O liquido sugado flui entédo pela tubulagao,
indo de encontro a resisténcia, essa aquecida por um grande fluxo de corrente. O calor da resisténcia entao
aquece o corpo de agua em contato com ela. A variagcao de temperatura por passagem depende da vazdo de
agua e da poténcia consumida pelo sistema. Uma desvantagem desse método € o barulho produzido pela
circulagao da agua, assim como o intervalo de aquecimento que pode ser grande para a primeira sessao.

O método estatico, por sua vez, consiste em uma superficie quente presente sob o piso do tanque que
aquece a agua por condugéao térmica. Assim, & possivel realizar o controle de temperatura durante as sessdes
de flutuacdo, uma vez que nédo ha necessidade de movimentar a agua, por conseguinte ndo ha o barulho de
bomba elétrica. Ademais, o aquecimento via método estatico ocorre de forma uniforme, pois ha uma grande
area de contato entre a superficie quente e o corpo a ser aquecido.

Apo6s ponderar as caracteristicas supracitadas o método dindmico foi escolhido, uma vez que aplicando a
resisténcia na tubulagao hidraulica é possivel concentrar todos os equipamentos técnicos (bomba, quadro geral,



controlador) em um Unico espago, assim processos de manutengao, inspecao e instalagdo das maquinas torna-
se mais simples.

A interface homem-maquina trata-se de uma aplicagdo em uma tela que facilita e torna mais eficiente a
comunicagao entre pessoas e maquinas, sendo telas, botdes e teclados exemplos de interface homem-
maquina®. Para o projeto de um tanque de flutuagao tal interface permite ao técnico responsavel configurar os
parametros de cada sessao de terapia de flutuagao.

Analisou-se duas formas de implementagdo de interface de comunicagédo (IC), através de uma tela
conectada a uma unidade controladora ou através de servidor web. A tela se assemelha com o conceito de um
monitor touch, uma vez que consiste em um madulo fisico conectado a alimentagdo e ao controlador. Deve
sempre haver conexdo fisica entre a tela e o controlador, pois assim todos os comandos e configuracdes
executados podem ser transmitidos e processados.

O servidor web, por sua vez, é hospedado em um servidor e pode ser acessado facilmente por qualquer
dispositivo que esteja conectado na mesma rede local. Para acessa-lo deve-se digitar seu link em qualquer
navegador, desta forma o supervisério fica disponivel para equipamentos com conexao a rede (celular,
notebook, tablet, desktop).

Apéds analise das caracteristicas técnicas elegeu-se o servidor web, visto que ele apresenta preco mais
competitivo para implementagédo assim como maior flexibilidade de uso, podendo ser acessado em qualquer
lugar e através de qualquer maquina.

Cromoterapia ¢ um método de tratamento alternativo que utiliza do espectro visivel (cores) da radiacao
eletromagnética®, podendo ser aplicado em tratamentos para dor muscular, fibromialgia e depressao’®. Neste
procedimento cada cor tem uma propriedade diferente que vai agir em pontos especificos para estimular uma
reacao curativa, estes pontos sintetizados na tabela 1.

Tabela 1: Recomendacdes sobre requisitos empregados em capsulas

Cor Area de estimulo
Vermelho Coracgéo, ativa a circulagéo sanguinea
Verde Estimula a imunidade
Azul Alivio de estres e insbnia
Amarelo Intelecto e sistema nervoso central
Laranja Aumento de autoestima e disposicao

Fonte: Estadao

Uma combinagdo de cores resulta em uma combinagdo de estimulos, estes que tem sua intensidade
regulada pela luminosidade da lampada LED'?, Segundo escopo do projeto aplicou-se a variagdo linear de
intensidade durante a troca entre cores de acordo com configuragées do usuario.

Por fim, seguindo o escopo do projeto, foram projetados dois elementos em software. O primeiro foi um
quadro geral que deve conter as fontes de alimentagdo e equipamentos de seguranga, tal quadro foi
desenvolvido tomando como linha de base as normas ABNT no software SolidWorks'3.

Figura 1: Representacdo Quadro Geral

Fonte: Propria

A seguir foi projetado no software EAGLE' uma placa eletrénica com finalidade de realizar a interface
do controlado com os outros elementos, assim como garantir acionamento das lampadas de acordo com
especificado na rotina de cromoterapia.

Figura 2: Software para projeto de placa eletronica




EAGLE
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Fonte: Area de Eletronica Embarcada

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, através da revisdo da literatura, da avaliagdo de produtos validados no mercado e de
consultas em outras midias projetou-se tanque de flutuagdo contendo funcionalidades de cromoterapia, controle
de temperatura dinamico e interface de comunicagdo webserver, bem como elementos periféricos a esta
capsula, placa eletronica para acionamento e controle, assim como quadro geral de seguranca.
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