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RESUMO: Os efeitos da reforma psiquiatrica na educacdo nos parecem infimos, por vezes soam em tom de
absurdo relaciona-la no contexto escolar. Refletir esses campos é possibilitar pensar a interseccéo entre a sadde e
a educacdo. Neste ensaio objetivamos refletir teoricamente sobre os elementos que permeiam a existéncia
humana movimento pelo movimento despatologizador da reforma psiquiatrica, através de trés categorias as de
sofrimento psiquico, mal-estar e angustia. Trata-se de refletir psiquicamente sobre o que coligem esses conceitos
que interferem nas producfes do sujeito cognoscente e que por consequente incide no campo do ensino-
aprendizagem produzindo entraves cognitivos. Desta forma lancamos méo do aporte qualitativo bibliografico
para discorrer a partir das psicanalises de Freud (1996) e de Lacan (1992) para pensar essas categorias.
Compreendemos que a psicanalise € uma vertente para enfrentamento do sofrimento através da possibilidade de
acolher as narrativas do sujeito e dos modos de viver em sociedade, descolados de qualquer vertente organicista
e ou médica.

PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento psiquico — Educacdo — Salde.

1 INTRODUCAO

Vivemos atualmente um movimento de politicas publicas implicadas com a salde
mental e com a inclusdo, essas sdo formas de governar muito peculiares e por vezes
deficitarias que emasculam a possibilidade de insercdo dos sujeitos no laco social. A educacdo
inclusiva e a saide mental tem sido impactadas com dessa governanca, através das formas de
controle e de regulacdo da vida. Os efeitos da reforma psiquiatrica na educacao nos parecem
infimos, parece ainda soar como absurdo relaciona-las no contexto escolar, refletimos essas
implicacOes ao pensar 0 campo de intersec¢do entre a saude e a educagdo, com as categorias
sofrimento psiquico, mal-estar e angustia. J& que na atualidade uma das formas como se
apresentam ¢ diante das formas tendentes de homogeinizacgao dos sujeitos, sob a égide de uma
igualdade massificadora e ou de um excesso de individualizagdo. Frente ao campo de tenséo

que se estabelece entre o universal e o singular. O sujeito impelido a nadar contra a onda
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manifestacdo de um afeto que € impossivel de enganar, a angustia (LACAN, 1992).

Assim o0 objetivo deste ensaio tedrico é apresentar as categorias de sofrimento psiquico
atrelado as de mal-estar que permeia a civilizacdo, conjuntamente com o a do afeto da
angustia. Trata-se de refletir psiquicamente sobre o que coligem esses conceitos que
interferem nas producdes do sujeito cognoscente e que por consequente incide no campo do
ensino-aprendizagem produzindo entraves cognitivos. Desta forma lancamos mao do aporte
qualitativo bibliogréafico para discorrer a partir das psicanalises de Freud (1996) e de Lacan
(1992) para responder a indagacdo epistemologica, do que é o sofrimento psiquico, o mal-

estar e a angustia e assim, possibilitar uma abordagem psicoldgica no campo da educacéo.

2 SOFRIMENTO PSIQUICO

A busca por compreender e sanar o sofrimento psiquico humano passa, principalmente
a partir da modernidade, por diversos arranjos, instituicdes, teorias e abordagens. Para Dunker
(2015), ha dois principais caminhos, anteriores ao advento da Psicandlise, pelos quais a
sociedade ocidental se debrugou ao defrontar-se com o sofrimento. Um dos caminhos era de
que o sofrimento psiquico seria um problema de ordem médica, em seu sentido bioldgico. O
outro percurso aponta para um problema de ordem moral na constituicdo fundante do
sofrimento.

Nesse sentido, a psicanalise possibilitou, naquele momento histérico, um salto muito
relevante na sociedade que ainda ndo possuia um conjunto de nocGes capazes de adentrar o
mundo da subjetividade para compreender e atuar sobre o paradigma do sofrimento humano e
suas multiplas dimens@es. Através dessa construcdo, Freud (1996) problematiza a ideia de
sofrimento enquanto deslocado de singularidades. Isso quer dizer que a psicanalise
compreende o sofrimento em seus mdaltiplos atravessamentos, sejam eles de ordem cultural,
histdrica, politica e econdmica que o faz ser caracterizado, segundo Dunker (2015), como
uma experiéncia transitivista, compartilhada, que pede reconhecimento e de estrutura
narrativa.

Essas comprovacdes foram possiveis a partir do estudo das histerias, que acometiam

principalmente mulheres no inicio do século passado em sua relacdo com a organizagdo da
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modernidade, e o avanco dos estudos sobre as neuroses. Compreendendo a dimensao
universal e social do sofrimento, a psicanalise conceitua a no¢do de mal-estar, como uma
categoria existencial humana que permeia a civilizacao e as sociedades.

Dentro do processo histérico da Psicanalise, a partir de Lacan (1992) compreende-se 0
dialogo do tipo de sofrimento com a cultura, aqui tendo o sentido amplo do compartilhamento
da linguagem, signos e codigos na constituicdo subjetiva dos sujeitos. A essa relacdo se
conceituou a ideia de lago social. Essa compreensdo, muito relevante para os estudos atuais do
sofrimento em psicanélise, é expressada por Dunker (2011) ao afirmar que o sofrimento
individual fala de todos nds e vice-versa.

Outro ponto importante explorado e confrontado por Lacan (1992) é a de que a
experiéncia de sofrimento psiquico se resuma a categoria de doenca mental, onde o autor
retira a fundamentacdo psiquiatrica que justifica intervencdes estritamente bioldgicas e
medicamentosas. Nesse sentido, Kehl (2015), aponta para o caminho que a sociedade
hegemdnica contemporanea tem percorrido para enfrentar o sofrimento a partir da ordem
psiquiatrica:

Plenamente apoiados pela ideologia de nossa sociedade cientifico-
mercadoldgica e pela oferta abundante de antidepressivos, muitos sujeitos

buscam em um tratamento exclusivamente psiquiatrico a condi¢do ideal para
evitar o enfrentamento de com suas questdes subjetivas. (p.16).

Em contrapartida, a psicanalise compreende o enfrentamento do sofrimento diante de
sua articulacdo narrativa entre sujeito e sociedade, isso implica dizer que a elaboracéo,
expressada na fala e no reconhecimento da mesma, permite a transformacao desse estagio da

condicdo existencial humana, frente ao mal-estar na civilizagéo.

3 MAL-ESTAR

Tem-se discursado bastante sobre saude mental, sofrimentos psiquicos e de como 0s
sujeitos possuem suas peculiaridades e formas de experienciar a existéncia. Entretanto, existe
um contraste ideoldgico discursivo, pois é levantada uma bandeira de que o sujeito possui
suas limitagdes para com ele e 0 mundo, que é normal ndo estar feliz o tempo todo, mas, ao

mesmo tempo, o coloca como Unico responsavel por sua felicidade, sucesso e fracasso.
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Contudo, é valido refletir se realmente houve um avanco com as informacdes disseminadas,
quais sdo os profissionais que estdo a frente, como também, suas praticas clinicas e
institucionais. Dito isto, prossigamos. Adentramos a um mundo posto repleto de signos a
serem introjetados por nds, alguns desses sdo designados pela fun¢do materna, assim, gerando
para além da criatura bioldgica, uma imagem que nada mais €, do que uma repeticdo dos
valores que ja caracterizam a sociedade. Um corpo que ainda ndo tem forma, que ainda nao
rasgou o ventre da existéncia, mas que se encontra formado simbolicamente no campo do
real, nas idealizacGes e desejos de quem o espera.

Na contemporaneidade podemos notar uma busca por uma felicidade extasiante na
qual o sujeito preencha todas as suas auséncias. O ser feliz sempre obteve protagonismo
discursivo, contudo, a felicidade no senso comum tem sido significada como uma vida onde
ndo existem inquietacdes e que a falta faz morada: a falta de problemas; de conflitos; de
desejos, pois o sujeito alcancara tudo aquilo que almeja. O que ndo se poderia esperar, é que
tal arranjo de vida fosse desencadear sentimentos opostos a esta nocao de felicidade, como
angustia, desamparo ira caracterizar como Mal-estar. Para Freud (1996): “a tarefa de evitar o
sofrimento coloca a de obter prazer em segundo plano”, sem prazer ndo existe satisfacéo,

tampouco gozo. De acordo com DUNKER (2015):

Unbehagen in der Kultur deveria ser entendido como mal-estar na
civilizacdo, desde que em mal-estar pudéssemos ler a impossibilidade de
estar, a negacdo do estar, e ndo apenas a negacdo do bem-estar. Assim,
sugeri que o mal-estar é essa auséncia de lugar ou essa suspensdo da
possibilidade de uma escansdo no ser, a impossibilidade de “uma clareira”
no caminhar pela floresta da vida. (p. 4, grifo do autor)

O Mal-estar tem a ver com a nocdo de estar, em algum lugar, de ser pertencente ou
ndo. A negacdo do Mal-estar congrega com a ideia angustiante de um futuro utopico no qual
0s sujeitos ndo sintam. Onde as demandas individuais sejam supridas, mas ndo é possivel
supri-las, pois estamos em sociedade, numa dialética do que é nosso, do que é do outro,
pensando assim uma felicidade que ndo € interna, individual, mas que dialoga com o que 0

outro espera ou que se sobrepde isso.
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4 A ANGUSTIA

A notoriedade do que hoje conhecemos como sofrimento psiquico, se deve, sobretudo,
ao reconhecimento social desse modo de sofrimento que por vezes ultrapassa o limiar do que
pode ser discursivamente mensuravel. Historicamente, a ideia de produtividade,
individualidade e autonomia presente na logica neoliberal, transpbe 0s termos
socioecondmicos, atravessando igualmente os saberes, a cultura e as relagdes.

Tem-se como produto, um processo de categorizacdo do sofrimento, de
individualizacéo, ou seja, o reconhecimento vem acompanhado de um filtro neoliberal no qual
a produtividade se estabelece como importante pilar. A medida que as segmentaces do
sofrimento — presentes nos CID - Classificacdo Internacional de Doengas*e no DSM -
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais® -, sdo insuficientes diante do que é
posto como demanda, cria-se desenfreadamente outras categorizacdes a fim de abarcar o
sofrimento que apesar de compartilhado, advém de uma experiéncia singular do sujeito.

Muito embora haja equivocos no que tange a compreensdo do que se coloca como
angustia, mal-estar e sofrimento, existem diferenciacBes que delineiam esses conceitos,
auxiliando-nos no emprego diagnostico, clinico, bem como, no seu entendimento. Se tratando
de angustia, Lacan (2005), aponta para o carater do real presente nesse afeto, isso corresponde
a se referir ao carater do impossivel préprio desse tipo registro psiquico, aquilo que nédo €
possivel de ser simbolizado, e portanto, escapa ao registro do simbélico. Em seu Seminario
sobre a angustia Lacan (1992), colocara que ela se liga ao registro do real por reivindicar a
emergéncia do desejo do Outro, sendo assim, hd uma afirmacdo de uma relagdo fundante,
essencial entre a angustia e o desejo do Outro.

Para Lacan (1992), é aquilo que ndo engana, a angustia é vivenciada quando ocorre a

substituicdo do objeto a por alguma coisa desconhecida, portadora de uma impossibilidade

4 Em portugués, CID - Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude, em inglés, ICD- International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. Ambas
referem-se a mesma coisa, possuindo como funcdo fornecer codigos relativos a classificacdo de doencas, bem
como de sinais, sintomas, aspectos anormais, queixas e afins.

® 0 Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais — DSM, é um documento descritivo, onde consta
0s principais sintomas dos variados transtornos mentais, tendo como objetivo, o auxilio no processo de
diagndstico.
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da forma a angustia:
Porque o objeto a ndo é especularizavel. Pelo contrario, quanto mais o
sujeito tenta dar corpo ao que no objeto do desejo representa a imagem
especular, mais ele € logrado. Quando algo surge no lugar da castracdo
imaginaria, é isso que provoca angustia, uma vez que a falta falta. E isso que
da o verdadeiro sentido do que Freud designa como perda de objeto em
relacdo a angustia. (p. 3).

A auséncia da falta, origina o afeto da angustia. Enquanto Lacan — Seminario 10 -
compreende que ha a presenca do objeto de desejo, Freud (1996) parte da ideia de perda do
objeto, estando essa perda sempre “diante de” algo — como discutido em Inibigéo, Sintoma e
Angustia -. Compactuando com Lacan (2005), Rinaldi (2000) coloca: “A perda do objeto ndo
esta relacionada a uma auséncia, mas a uma presenca portadora de um enigma: Che vuoi?”. A
angustia relaciona-se com aquilo de radical, irredutivel, da ordem do real, de modo que,
também articula-se com o desejo. De maneira desafiadora, a questdo passivel de se colocar
como parte dos apontamentos propostos aqui, deriva da impossibilidade de classificacdo da
angustia no campo da psicopatologia como um afeto que embora fundante no sujeito, é
irrepresentavel, ndo dialoga, ndo respeita aquilo que socialmente construimos: a categorizacédo
do sofrimento humano.

A busca por compreender e sanar o sofrimento psiquico humano passa, principalmente
a partir da modernidade, por diversos arranjos, instituicdes, teorias e abordagens. Para Dunker
(2011), ha dois principais caminhos, anteriores ao advento da Psicandlise, pelos quais a
sociedade ocidental se debrucou ao defrontar-se com o sofrimento. Um dos caminhos era de
que o sofrimento psiquico seria um problema de ordem médica, em seu sentido bioldgico. O
outro percurso aponta para um problema de ordem moral na constituicdo fundante do
sofrimento.

Nesse sentido, a psicanalise possibilitou, naquele momento historico, um salto muito
relevante na sociedade que ainda ndo possuia um conjunto de nogdes capazes de adentrar o
mundo da subjetividade para compreender e atuar sobre o paradigma do sofrimento humano e
suas multiplas dimens@es. Através dessa construcdo, Freud (1996) problematiza a ideia de
sofrimento enquanto deslocado de singularidades. Isso quer dizer que a psicanalise
compreende o sofrimento em seus multiplos atravessamentos, sejam eles de ordem cultural,
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uma experiéncia transitivista, compartilhada, que pede reconhecimento e de estrutura
narrativa. O transitivismo, aqui, se refere a uma experiéncia de indeterminacdo de quem é o
agente e quem é o paciente de um ato. Ja a necessidade propriamente comunitaria dos
humanos de compartilhar o sofrimento é uma experiéncia extremamente indutora de sintomas,
tendo em vista a nossa capacidade de se colocar na dor do outro (DUNKER, 2011). Essas
comprovacOes foram possiveis a partir do estudo das histerias, que acometiam principalmente
mulheres no inicio do século passado em sua relagdo com a organizagdo da modernidade, e 0
avango dos estudos sobre as neuroses. Compreendendo a dimensdo universal e social do
sofrimento, a psicanalise conceitua a no¢do de mal-estar, como uma categoria existencial
humana que permeia a civilizagao e as sociedades.

Dentro do processo histérico da Psicanalise, a partir de Lacan (2005) compreende-se o
dialogo do tipo de sofrimento com a cultura, aqui tendo o sentido amplo do compartilhamento
da linguagem, signos e codigos na constituicdo subjetiva dos sujeitos. A essa relacdo se
conceituou a ideia de laco social. Essa compreensdo, muito relevante para os estudos atuais do
sofrimento em psicanalise, ¢ expressada por Dunker (2015) ao afirmar que: “o sofrimento
individual fala de todos nos e vice-versa.”

Outro ponto importante explorado e confrontado por Lacan (1992) é a de que a
experiéncia de sofrimento psiquico se resuma a categoria de doenca mental, onde o autor
retira a fundamentacdo psiquiatrica que justifica intervencdes estritamente bioldgicas e
medicamentosas. Nesse sentido, Kehl (2015), aponta para o caminho que a sociedade
hegemdnica contemporanea tem percorrido para enfrentar o sofrimento a partir da ordem
psiquiatrica:

Plenamente apoiados pela ideologia de nossa sociedade cientifico-
mercadoldgica e pela oferta abundante de antidepressivos, muitos
sujeitos buscam em um tratamento exclusivamente psiquiatrico a
condi¢do ideal para evitar o enfrentamento de com suas questdes
subjetivas. (p.16).

Em contrapartida, a psicanalise compreende o enfrentamento do sofrimento diante de

sua articulacdo narrativa entre sujeito e sociedade, isso implica dizer que a elaboracéo,
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expressada na fala e no reconhecimento da mesma, permite a transformacéo desse estagio da

condigdo existencial humana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Seja articulada a saude ou a educagdo a psicanalise pode ser um elo que possibilite
novos olhares e outras formas de intervencédo que ultrapassem a cognicao e a farmacologia, €
uma outra abordagem para captar o humano. Diante do movimento (des)humanizador da
contemporaneidade de oferecer a felicidade a qualquer custo. O movimento subjetivo do
desejo e das impossibilidades de concretiza-lo presentifica as faltas e a angustia, elementos
reveladores do sofrimento. Nos moldes de uma felicidade a qualquer custo os modos
biograficos de viver ndo admitem o mal-estar, e as solu¢Bes quimicas como as drogas licitas e
ilicitas se revelam, como pilulas da felicidade. A clinica psicanalitica na contramé&o da cultura
vem atestar que o remédio para a angustia é falar. Nesse ensaio que privilegiou a subjetivacéo
em detrimento da objetivacdo humana, atentamos a possibilitar e inquietar um desassossego
sobre 0 humano através da problematizacdo do sofrimento psiquico e de seus interlocutores.
A psicanalise enquanto instrumento que atua sobre a escuta e a fala se implica ao sujeito com
0 objetivo de possibilitar a elaboragdo e o deslocamento do sofrimento frente ao mal-estar da

existéncia.
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