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Introducdo: O leite humano é de extrema importancia para os recém-nascidos e lactentes,
pois contém fontes de nutrientes ideais para o crescimento e desenvolvimento do bebé e € a
forma mais econémica e eficaz de intervencédo para reducdo da morbimortalidade infantil. Em
algumas situacfes, a mae ndo consegue amamentar ou a crianga nao pode se alimentar
diretamente no seio, entdo o bebé necessita da oferta de leite humano pasteurizado
proveniente de Bancos de Leite Humano (BLH). O BLH é um centro especializado em leite
materno, obrigatoriamente vinculado a um hospital materno e/ou infantil, responsaveis pela
acao de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e execucdo de atividades de
coleta da producdo latica da nutriz, selecdo, classificacdo, processamento, controle de
qualidade e distribuicdo, sendo proibida a comercializagcdo dos produtos por ele distribuidos.
O BLH conta com o apoio dos Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) que atuam na
captacdo da doacdo do leite materno e no apoio as méaes e gestantes, que, por meio da atuacdo
dos profissionais de enfermagem, realizam as orientacGes necessarias sobre o processo de
amamentacdo, desde a ordenha, até orientacdes e manejo sobre as principais dificuldades
enfrentadas pelas mulheres. Objetivos: Relatar a experiéncia sobre a atuacdo de académicos
de enfermagem no Posto de Coleta de Leite Humano da Clinica Integrada em Saude
Unifametro. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
descreve a atuacdo dos académicos do curso de enfermagem, integrantes da Liga Académica



de Cuidados a Crianca e ao Adolescente (LACUCA), no posto de coleta de leite humano da
Clinica Integrada Unifametro. O PCLH da Clinica Integrada em Saude (CIS) da Unifametro
foi inaugurado em abril de 2019 e é vinculado ao Hospital Albert Sabin. Além de atuar como
apoio as gestantes e as mulheres que estdo amamentando, o PCLH realiza a captacdo de leite
materno que é doado voluntariamente por alunas e colaboradoras da Unifametro, além de
méaes da comunidade. Todo o leite captado no PCLH da CIS Unifametro é enviado ao Banco
de Leite do Hospital Infantil Albert Sabin, que por sua vez seleciona o leite quanto aos indices
bacterioldgicos, pasteurizando e disponibilizando o leite para os bebés prematuros ou ndo, que
estdo internados na unidade hospitalar. Resultados: Os académicos de enfermagem
vinculados & Liga Académica de Cuidados a Crianca e ao Adolescente (LACUCA) foram
previamente selecionados por meio de edital especifico e atuam no PCLH de segunda a sexta-
feira, nos turnos manhda e/ou tarde. Os alunos orientam as maes que estdo amamentando sobre
as principais necessidades do recém-nascido, enfatizando a amamentacdo natural e alertando
sobre os perigos da alimentacéo artificial. Os académicos orientam ainda sobre a importancia
da doacdo de leite materno, além de realizarem a captacdo de méaes dispostas a doar o leite. Os
ligantes sdo responsaveis pelo procedimento de ordenha e processo de armazenamento do
leite. Os académicos tém o compromisso com posto de coleta de leite humano, onde sdo
orientados e supervisionados pelos professores responsaveis. Com a atuacdo na Clinica
Integrada Unifametro, os académicos vivenciam, ainda, a educacdo em saude, desenvolvendo
autonomia profissional e compreendem, na préatica, a importancia do aleitamento materno
para crianca e para as puérperas e a doacdo de leite humano. Conclusao: Conclui-se por
intermédio desta experiéncia a importancia da orientacdo para puérperas e gestantes sobre a
doacdo de leite materno e esclarecimento das nogfes basicas sobre os cuidados com recém-
nascido, dificuldade na amamentacao e sua integracdo na sociedade. Torna-se imprescindivel
a abordagens dessas tematicas para comunidade académica, além de permitir relevancia social
e profissional para os académicos de enfermagem. Referéncias: ROCHA, Alana Talline de
Sousa; LIRA, Anesla Yanne Aradjo de; MALTA, Diana Gomes Branddo. A IMPORTANCIA
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